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Abstrak

Hemodialisa merupakan proses pembersihan darah pada pasien dengan
gangguan fungsi ginjal. Hemodialisa ini dilakukan untuk mengeluarkan racun dan
air berlebih yang gagal disaring oleh ginjal sehingga bisa mencegah kematian.
Akan tetapi, tindakan ini tidak mampu menghilangkan penyakit ginjal ataupun
mengganti fungsi dari ginjal yang normalnya dilakukan. Pasien biasanya
menjalani hemodialisa seumur hidupnya dengan frekuensi terapi paling sedikit 3
jam per terapi selama 2 kali dalam satu minggu. Hemodialisa secara keseluruhan
mempengaruhi kondisi fisik, dan psikologis. Salah satu kondisi psikologis yang
mungkin terjadi adalah depresi dan masalah harga diri. Depresi memberikan tanda
seperti hilang pengendalian perasaan dan pengalaman bersifat subjektif yang
berupa masalah atau stressor yang berat. Harga diri merupakan penilaian individu
terhadap hasil dari proses yang sudah ia lakukan, dengan cara individu akan
menganalisis seberapa jauh perilakunya memenuhi standart ideal diri. Penelitian
ini bertujuan untuk untuk mengetahui gambaran depresi dan harga diri pasien
hemodialisa yang dipasang cimino di Rumah Sakit Umum Daerah Ir. Soekarno
Sukoharjo. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif.. Sampel penelitian
sebanyak 88 pasien menggunakan teknik kuota sampling. Analisa data diolah
secara deskripstif kuantitatif. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa responden
paling banyak mengalami depresi sedang yaitu sebanyak 16 orang (53,3%) dan
diikuti oleh responden yang mengalami depresi ringan sebanyak 14 orang
(46,7%). Sedangkan pada harga diri responden sebagian besar berharga diri
rendah yaitu sebanyak 20 orang (66,7%) dan pasien yang berharga diri tinggi
sebanyak 10 orang (33,3%). Saran bagi pasien untuk tetap mempertahankan atau
lebih meningkatkan motivasi dan interkasi sosialnya untuk meningkatkan harga
diri dan meminimalkan adanya resiko depresi.

Kata Kunci : Hemodialisa, Depresi, Harga Diri
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DESCRIPTION OF DEPRESSION AND SELF-ESTEEM OF
HEMODIALYSIS PATIENTS ATTACHED TO CIMINO IN THE
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Dyah Indriani*, Arina Maliya**
*Mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan
** Dosen Program Studi S1 Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstract

Hemodialysis is the process of cleaning the blood in patients with impaired
kidney function. Hemodialysis is done to remove toxins and excess water that has
failed to be filtered by the kidneys so that it can prevent death. However, this
action is not able to eliminate kideny disease or replace the function of the kidney
which is normally done.Patients usually undergo hemodialysis for lifetime with a
frequency of at least 3 hours per theraphy for 2 time a week. Hemodialysis as a
whole influences physical and psychological conditions. Psychological condition
that may occur is depression and self-esteem problems. Depression gives signs
such as loss of feelings anf feelings of subjective control in the form of problems
or severe stressors. Self-esteem is an individual’s assessment of the result of the
process he has done, by means of individuals will analyze how far his behavior
meets the idela standards of self. This study aims to determine the description of
depression and self-esteem of hemodialysis patients who are placed in cimino in
the Regional General Hospital of Ir. Soekarno Sukoharjo. This research is
guantitative study. The study sample of 88 patients using quota sampling
technique. Data analysis is processed in descriptive quantitative manner. The
result of this study indicate that the most respondents experienced moderate
depression as many as 16 people (53%) and followed by respondents who
experienced mild depression as many as 14 people (46,7%). Whereas the
respondent’s self-esteem is mostly low self-worth as many as 20 people (66,7%)
and high self-esteem patients are 10 people (33,3%). Suggestions for patients to
maintain and increase motivation and social interaction to increase self-esteem
and minimize the risk of depression.

Keyword : Hemodialysis, Depression, Self-esteem
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