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PENGARUH AROMATERAPI FENNEL DAN TERAPI MUSIK
INSTRUMENTAL TERHADAP RESPON MUAL MUNTAH PADA
PASIEN PASCA KEMOTERAPI DI RSUD DR. MOEWARDI
SURAKARTA

Deti Melina?, Arina Maliya?
IMahasiswa Program Studi Keperawatan Universitas Muhammadiyah Surakarta,

2Dosen Pembimbing Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstrak

LatarBelakang: Sebagian besar penyakit kanker ditangani dengan kemoterapi.
Efek samping kemoterapi yang paling sering terjadi adalah gangguan mual dan
muntah. Penanganan mual dan muntah dengan antiemetik dapat menimbulkan
efek samping. Salah satu upaya untuk menurunkan mual muntah pasca kemoterapi
adalah dengan pemberian aromaterapi fennel dan terapi musik instrumental.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh aromaterapi fennel dan terapi
musik instrumental terhadap respon mual muntah pada pasien pasca kemoterapi di
RSUD Dr. Moewardi Surakarta. Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian
kuantitatif, menggunakan rancangan penelitian quasi ekperiment dengan
pendekatan pre-post test with control gorup. Populasi dalam penelitian ini adalah
semua pasien kanker yang menjalani kemoterapi di Rumah Sakit Dr. Moewardi
Surakarta yang berjumlah 960 pasien. Teknik pengambilan sampel yang
digunakan adalah purposive sampling dengan mengambil sampel sebanyak 40
responden dengan 20 responden kelompok kontrol dan 20 responden kelompok
intervensi. Analisa data dilakukan uji normalitas dengan nilai data normal
menggunakan uji t berpasangan (paired sample t test), dan jika data tidak normal
maka dilakukan uji beda non parametrik menggunakan uji Wilcoxon. Hasil
penelitian menunjukkan uji uji paired sample t test dengan nilai p value 0,000
sehingga dapat disimpulkan ada pengaruh aromaterapi fennel dan terapi musik
instrumental terhadap respon mual muntah pada pasien pasca kemoterapi di
RSUD Dr. Moewardi Surakarta. Kesimpulan pada penelitian ini adalah ada
pengaruh aromaterapi fennel dan terapi musik instrumental terhadap respon mual
muntah pada pasien pasca kemoterapi di RSUD Dr. Moewardi Surakarta

Kata Kunci : aromaterpai, fennel, musik instrumental, mual muntah,
kemoterapi.



THE INFLUENCE OF FENNEL AROMATHERAPY AND
INSTRUMENTAL MUSIC THERAPY ON THE RESPONSE TO NAUSEA
AND VOMITING IN PATIENSTS AFTER CHEMOTHERAPY AT RSUD

DR. MOEWARDI SURAKARTA

Deti Melina?, Arina Maliya?
!Nursing Study Program Students at Muhammadiyah University of Surakarta,

2Supervisor Lecturerat Muhammadiyah University of Surakarta

Abstract

Background: Most cancer are treated with chemotherapy. The most common side
effect of chemotherapy arenausea and vomiting. Handling nausea and vomiting
with antiemetics can cause side effects. One effort to reduce nausea and vomiting
after chemotherapy is by giving fennel aromatherapy and instrumental music
therapy. This study aims to determine the effect of fennel aromatherapy and
instrumental music therapy on the response to nausea and vomiting in patients
post chemotherapy at RSUD Dr. Moewardi Surakarta. This type of research is
quantitative research, using a quasi-experimental research design with a pre-post
test with gorup control approach. The population in this study were all cancer
patients undergoing chemotherapy at Dr. Hospital. Moewardi Surakarta,
amounting to 960 patients. The sampling technique used was purposive sampling
by taking a sample of 40 respondents with 20 respondents in the control group and
20 respondents in the intervention group. Data analysis was performed normality
test with normal data values using paired t test (paired sample t test), and if the
data were not normal then a non-parametric difference test was performed using
the Wilcoxon test. The results showed a paired sample t test with a p value of
0,000 so that it can be concluded that there is an influence of fennel aromatherapy
and instrumental music therapy on the response to nausea and vomiting in post-
chemotherapy patients in RSUD Dr. Moewardi Surakarta. The conclusion of this
study is that there is an influence of fennel aromatherapy and instrumental music
therapy on the response to nausea and vomiting in patients after chemotherapy in
RSUD Dr. Moewardi Surakarta

Keywords: aromatherapy, fennel, chemotherapy, instrumental music, nausea,
vomiting.
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