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MOTTO 

“Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah sebenar-benar takwa 

kepada-Nya; dan janganlah sekali-kali kamu mati melainkan dalam keadaan 

beragama Islam”. (QS. Ali Imran-102) 

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan”. (Q.S. Al-Insyirah ayat 5-6) 

“Semakin kamu menua semakin baik, kecuali kamu adalah pisang”. (Edho Zell) 
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PERBANDINGAN EFEKTIFITAS PROMOSI KESEHATAN ANTARA 

MEDIA VIDEO DAN MEDIA POSTER TERHADAP PENINGKATAN 

PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA 

SMPN 1 KARANGMALANGSRAGEN 

 

ABSTRAK 

 

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian  yang  sangat penting dari 

kesehatan secara keseluruhan. Perilaku kesehatan gigi dan mulut meliputi 

pengetahuan,  sikap dan tindakan yang berkaitan dengan konsep sehat dan sakit 

gigi serta upaya pencegahannya.  

 
Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut yang  akan dilakukan untuk 

membantu dalam penyampaian,  membutuhkan media yang menarik untuk 

dipahami dan dipelajari untuk menyalurkan kesehatan, media dibagi menjadi dua 

yaitu media video dan poster. Media poster adalah media yang menekankan 

visual. Media poster merupakan untuk menyampaikan pesan melalui gambar. 

Tujuannya untuk membandingkan efektivitas promosi kesehatan antara media 

vide dan media poster terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan 

mulut pada siswa SMP N 1 Karangmalang Sragen. 

 

Penelitian ini merupakan penelitian ruasi eksperimental dengan 

menganalisis data menggunakan uji statistic t-test pada masing-masing kelompok. 

Pengambilan data menggunakan kuesioner.  Analisis data diolah dengan SPSS.  

 

Data tingkat pengetahaun tentang kesehatan mulut telah diketahui dengan 

responden 260 siswa, tingkat pengetahuan kelompok video dengan hasil nilai 

pada pretest dan postest dapat dilihat pada hasil persentase pada nilai postest 

sebesar 28,5%. Pada nilai presentase pretest sebesar 21,5%. Pada kelompok  

poster  dengan hasil nilai pada pretest dan postest dapat dilihat pada hasil 

persentase pada nilai postest sebesar 30,8%. Sedangkan pada nilai presentase 

pretest sebesar 29,2%. Rerata promosi kesehatan pada video sebesar 2,62  

sedangkan pada poster  sebesar  1,93. 

 

Kesimpulan : Terdapat pengaruh pengetahuan dari sebelum dan sesudah 

dilakukannya promosi kesehatan. 

 

Kata kunci :Kesehatan gigi dan mulut, pengetahuan, media, Siswa SMP N 1 

Karangmalang sragen 
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COMPARISON OF HEALTH PROMOTION EFFECTIVENESS BETWEEN 

VIDEO MEDIA AND POSTER MEDIA ON ENHANCEMENT OF TEETH 

AND MOUTH HEALTH KNOWLEDGE IN STUDENTS OF SMP 1 

KARANGMALANG SRAGEN 

 

ABSTRACT 

Dental and oral health is a very important part of overall health. Dental 

and oral health behavior includes knowledge, attitudes and actions related to the 

concept of healthy and toothache as well as prevention efforts. 

 

Dental and oral health counseling which will be carried out to assist in the 

delivery, requires interesting media to be understood and studied to channel 

health, the media is divided into two namely video and poster media. Poster media 

is media that emphasizes visuals. poster media is to convey messages through 

images. The aim is to compare the effectiveness of health promotion between vide 

media and poster media on increasing dental and oral health knowledge in 

students at Karangmalang 1 Sragen Middle School. 

 

This researcher is an experimental study by analyzing data using a 

statistical paired t-test in each group. Retrieval of data using a questionnaire. Data 

analysis was processed with SPSS. 

 

Data on the level of knowledge about oral health has been known with 260 

student respondents, the level of video group knowledge with the results of the 

scores on the pretest and posttest can be seen in the results of the percentage of the 

posttest score of 28.5%. While the pretest percentage is 21.5%. In the poster group 

with the results of the scores on the pretest and posttest can be seen in the results 

of the percentage at the postest score of 30.8%. While the pretest percentage is 

29.2%. The average health promotion on video was 2.62 while that on the poster 

was 1.93. 

 

Objective: To examine the comparison of the level of dental and oral 

health knowledge in students at SMP N 1 Karangmalang Sragen. 

 

Keywords: Dental and mouth health, knowledge, media, SMP N 1 

KarangmalangSragen 

 


