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MOTTO
“Hai orang-orang yang beriman, bertakwalah kepada Allah sebenar-benar takwa
kepada-Nya; dan janganlah sekali-kali kamu mati melainkan dalam keadaan

beragama Islam”. (QS. Ali Imran-102)

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya
sesudah kesulitan itu ada kemudahan”. (Q.S. Al-Insyirah ayat 5-6)

“Semakin kamu menua semakin baik, kecuali kamu adalah pisang”. (Edho Zell)



PERSEMBAHAN

Dengan penuh rasa syukur atas kelimpahan nikmat dan karunia Allah yang telah diberikan dan
dengan segala kerendahan hati, skripsi ini kupersembahkan kepada:

Ayahanda (‘alm. Dr.H. Joko Irnugroho, MKes) yang sudah menjaga ganes dari kecil
sampai dewasa, yang sudah memberikan motivasi, memberikan semangat yang tidak
pernah ganes lupakan dari masa kecil, maafin ganes yang baru bisa memberikan
kebahagiaan buat bapak, maafin ganes kalau selama ini ada salah sama bapak, terima
kasih bapak sudah sabar sama ganes dari SD,SMP dan SMA. Sekarang ganes hanya bisa

berdoa buat bapak semoga bapak selalu mendoakan ganes di surga.

Ibunda ( Nur Wijayati Spd) yang selalu membimbing, menjaga, memberikan motivasi,
dukungan materi dan semangat, dan tak pernah lupa mendoakan setiap waktu untuk setiap
langkah kesuksesanku, serta kasih sayang yang selalu diberikan untuk ku. Terima kasih
bunda sudah memberikan kekuatan buat ganes untuk menyelesaikan kuliah ganes, sehat
terus buat bunda, semoga bunda diberikan panjang umur dan menemani ganes sampai

sukses.

Mba Ninditya Nugroho dan Nuri Febtitasari Nugroho, terima kasih mba ku dan buat mas
ipar Dinar Ari Prasetyo dan Ervan Bahrudin Mulyanto yang sudah memberikan motivasi
buat ganes,maaf kalau selama ini ganes ada salah dan bandel. Sehat dan sukses terus buat

mbaku dan masku.

Ponakan tante dilfa,syifa dan isywara terima kasih sudah memberikan motivasi dan -

kebahagiaan.sehat terus ponakan tante

Vi



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini bukan merupakan karya
tulis yang pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu
Perguruan Tinggi, dan sepanjang pengetahuan saya juga tidak terdapat karya atau
pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang secara
tertulis dijadikan bahan acuan dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar
pustaka. Apabila kemudian hari terbukti bahwa pernyataan ini tidak benar, saya
sanggup menerima hukuman/sanksi apapun sesuai peraturan yang berlaku

Surakarta, 21 November 2019

Oktavi Kusumas Danis N

vii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT karena atas limpahan

rahmat serta karunia-Nya sehingga dalam penyusunan tugas skripsi berjudul

“Perbandingan Efektivitas Promosi Kesehatan Antara Media Video dan

Media Poster Terhadap Peningkatan Pengetahuan Kesehatan Gigi dan

Mulut Pada Siswa SMP N 1 Karangmalang, Sragen”.

Skripsi ini disusun guna melengkapi persyaratan untuk mendapat gelar

kesarjanaan pada Fakultas Kedokteran Gigi Universitas Muhammadiyah

Surakarta. Pada kesempatan yang bahagia ini, penulis hendak mengucapkan

terimakasih kepada:

1.

drg. Dendy Murdiyanto, MDSc selaku Dekan Fakultas Kedokteran Gigi
Universitas Muhammadiyah Surakarta .

drg. Morita Sari, MPH, DrPH selaku Pembimbing, terima kasih atas
pengarahan yang selalu diberikan, saran dan dukungan yang berarti kepada
penulis selama penyusunan skripsi.

Dwi Kurniawati, S.KG., MPH selaku penguiji I, terima kasih atas bimbingan
dan arahan selama proses penyusunan skripsi.

drg. Ariyani Faizah, MDSc selaku penguji 1, terima kasih atas bimbingan
dan arahan selama proses penyusunan skripsi.

Seluruh dosen pengajar dan staf Fakultas Kedokteran Gigi Universitas
Muhammadiyah Surakarta atas ilmu pengetahuan dan bantuannya selama
menjadi mahasiswa, terimakasih atas teguran, didikan, nasihat dan

kerjasamanya.

Vil



10.

SMP N 1 Karangmalang, yang telah memberikan izin untuk melaksanakan
penelitian dengan memberikan waktu, tenaga, sarana dan prasarana dalam
mendukung pelaksanaan kegiatan penelitian ini.

Kedua orang tua, kakak dan temen peneliti yang tak henti mendo’akan,
selalu memberikan kasih sayang dan semangat untuk keberhasilan dan
kesuksesan kepada peneliti.

Terima kasih kepada Shafira, Ajeng, Dini, Mira, Endah, dan Ghany yang
selalu memberikan bantuan, dukungannya dalam menyelesaikan skripsi, dan
menampung seluruh keluh kesah yang dirasakan penulis dan buat temen-
temenku yang lainnya semoga selalu kompak.

Terima kasih kepada kelompok bimbingan skripsi Dokter Morita ( Syifa,
Arif, Besti, Fernandes dan Sukma) yang telah menemani dan mendukung
penulis dari awal skripsi ini dibuat.

Terima kasih kepada rekan-rekan Fakultas Kedokteran Gigi 2014

Semoga Allah SWT membalas kebaikan dan ketulusan mereka dengan

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya. Semoga skripsi ini dapat memberikan

manfaat bagi kemajuan ilmu pengetahuan, bermanfaat bagi pembaca,serta

bernilai ibadah di hadapan Allah SWT. Aamiin Allahuma Aamiin.



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ... I

PERSETUJIUAN. ...ttt i

HALAMAN PENGESAHAN ..o v

MOTTO s Vi

PERNYATAAN ...ttt vii

KATA PENGANTAR ..o viii

DAFTAR ISL..c et X

DAFTAR TABEL ..o Xii

DAFTAR GAMBAR ... Xiii

DAFTAR LAMPIRAN ...t Xiv

INTISARI et XV

ABSTRACT ettt xvl

BAB | PENDAHULUAN ... 1

A. Latar BelaKang...........cooevveieiiiiiccceccece e 1

B. Rumusan Masalah ..., 6

C. Tujuan Penelitian.........ccooeveiiiiiiniieeeee e 7

D. Manfaat Penelitian..........ccoooeiiinniceeces 7

E. Keaslian Penelitian ..., 7

BAB II TINJAUAN PUSTAKA L. 9
A Telaah Pustaka..........ccooveiiiiiiiicc

1. Promosi Kesenatan ...........ccccoveierininininiee s 9

2. KariES GIgI...cceiuiiiiiieieie e 24

3. Perilaku REMAja........cccoveiiiiiiieiie et 34

B. Landasan TEOM .....ccvevverieriiiiriesiieeeee e 37



C. Kerangka TEOM ......c.ceueieiiiiiiireee e

D. HIPOTESIS ...
BAB Il METODE PENELITIAN ..o
A. JeniS PENlItian ......cccovviiiiieecc e
B. Waktu dan Tempat Penelitian ..o
C. Identifikasi Variabel ...
D. Definisi Operasional ...,
E. Subyek Penelitian ..........ccccoovieiiiievi e
F. Penentuan Besar Sampel .........ccccoveveiieiieie e
G. Alat dan Bahan Penelitian ..........cccoocevveviiienieenenc e
H. Prosedur Penelitian ..........cccoovieiieie i
l. ANALSIS DALA ..o
J AlUr Penelitian........ccooiiiiiiei e
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ...
A HASH s
B Pembanasan ..o
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN........ccoitiiieiienieese e
A KESIMPUIAN ..
B SATAN i
DAFTAR PUSTAKA ...t
LAMPIRAN ettt e re e e s e e e nnees

Xl



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Frekuensi Uji Deskriptif .......

------------------------------------------------------

Tabel 2. Hasil Uji Statistic Paired Sample t-test Masing-masing Kelompok ............

Tabel 3. Uji Statistik Independent t-test

Xl



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka KONSEP .....ccorveireieiieiiisi st

Gambar 2. Alur penelitian

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Uji Validitas .......ooovveirininiiiii e e 60
Lampiran 2. Uji Hasil .....ooouiniii e 62
Lampiran 3. Uji data Frekuensi Distribusif ................ooooiiiiii, . 65
Lampiran 4. Hasil selisih Nilai pretest dan postest ................................ 70
Lampiran 5. Jumlah Jawaban Benar sebelum dan setelah dilakukan penyuluhan 74
Lampiran 6. Pelaksanaa Penelitian ... 75
Lampiran 7. Informed Consent .............ocoviiiiriiiiiiiiiiiiieeeeee e . 16
Lampiran 8. Lembar KUESIONET ..........c.c.iviiririiiiriiiitiieiiiiaiieeeieareeeaens 77
Lampiran 9. Surat Ethical Clearance ...............coooioiiiiiiiiiiiiiiiieea, 79
Lampiran 10. Surat 1jin Penelitian ..............coooeiiiiieiiiiiiiiiie e 80

XV



PERBANDINGAN EFEKTIFITAS PROMOSI KESEHATAN ANTARA
MEDIA VIDEO DAN MEDIA POSTER TERHADAP PENINGKATAN
PENGETAHUAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA SISWA
SMPN 1 KARANGMALANGSRAGEN

ABSTRAK

Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian yang sangat penting dari
kesehatan secara keseluruhan. Perilaku kesehatan gigi dan mulut meliputi
pengetahuan, sikap dan tindakan yang berkaitan dengan konsep sehat dan sakit
gigi serta upaya pencegahannya.

Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut yang akan dilakukan untuk
membantu dalam penyampaian, membutuhkan media yang menarik untuk
dipahami dan dipelajari untuk menyalurkan kesehatan, media dibagi menjadi dua
yaitu media video dan poster. Media poster adalah media yang menekankan
visual. Media poster merupakan untuk menyampaikan pesan melalui gambar.
Tujuannya untuk membandingkan efektivitas promosi kesehatan antara media
vide dan media poster terhadap peningkatan pengetahuan kesehatan gigi dan
mulut pada siswa SMP N 1 Karangmalang Sragen.

Penelitian ini merupakan penelitian ruasi eksperimental dengan
menganalisis data menggunakan uji statistic t-test pada masing-masing kelompok.
Pengambilan data menggunakan kuesioner. Analisis data diolah dengan SPSS.

Data tingkat pengetahaun tentang kesehatan mulut telah diketahui dengan
responden 260 siswa, tingkat pengetahuan kelompok video dengan hasil nilai
pada pretest dan postest dapat dilihat pada hasil persentase pada nilai postest
sebesar 28,5%. Pada nilai presentase pretest sebesar 21,5%. Pada kelompok
poster dengan hasil nilai pada pretest dan postest dapat dilihat pada hasil
persentase pada nilai postest sebesar 30,8%. Sedangkan pada nilai presentase
pretest sebesar 29,2%. Rerata promosi kesehatan pada video sebesar 2,62
sedangkan pada poster sebesar 1,93.

Kesimpulan : Terdapat pengaruh pengetahuan dari sebelum dan sesudah
dilakukannya promosi kesehatan.

Kata kunci :Kesehatan gigi dan mulut, pengetahuan, media, Siswa SMP N 1
Karangmalang sragen
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COMPARISON OF HEALTH PROMOTION EFFECTIVENESS BETWEEN
VIDEO MEDIA AND POSTER MEDIA ON ENHANCEMENT OF TEETH
AND MOUTH HEALTH KNOWLEDGE IN STUDENTS OF SMP 1
KARANGMALANG SRAGEN

ABSTRACT

Dental and oral health is a very important part of overall health. Dental
and oral health behavior includes knowledge, attitudes and actions related to the
concept of healthy and toothache as well as prevention efforts.

Dental and oral health counseling which will be carried out to assist in the
delivery, requires interesting media to be understood and studied to channel
health, the media is divided into two namely video and poster media. Poster media
iIs media that emphasizes visuals. poster media is to convey messages through
images. The aim is to compare the effectiveness of health promotion between vide
media and poster media on increasing dental and oral health knowledge in
students at Karangmalang 1 Sragen Middle School.

This researcher is an experimental study by analyzing data using a
statistical paired t-test in each group. Retrieval of data using a questionnaire. Data
analysis was processed with SPSS.

Data on the level of knowledge about oral health has been known with 260
student respondents, the level of video group knowledge with the results of the
scores on the pretest and posttest can be seen in the results of the percentage of the
posttest score of 28.5%. While the pretest percentage is 21.5%. In the poster group
with the results of the scores on the pretest and posttest can be seen in the results
of the percentage at the postest score of 30.8%. While the pretest percentage is
29.2%. The average health promotion on video was 2.62 while that on the poster
was 1.93.

Objective: To examine the comparison of the level of dental and oral
health knowledge in students at SMP N 1 Karangmalang Sragen.

Keywords: Dental and mouth health, knowledge, media, SMP N 1
KarangmalangSragen
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