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ABSTRACT  

 
Introduction : The issue of stunting nutrional status in toddlers not only interfere 

growth, but also can interfere brain development due to malnutrition from the womb 

to birth. Based on data obtained from Sukoharjo Health Office (2018), the stunting 

prevalence on toddlers in Mojorejo village was 39.32%. 

Objective : This study aimed to find out the correlation of baby feeding initial time 

and handwashing habit toward toddlers’ stunting phenomenon in Mojorejo village, 

Bondosari, Sukoharjo district. 

Research Methodology : The type of this research was observational by using 

cross-sectional method. The observation and data collection were done once at the 

time of the study. The samples used in this research were 72 respondents, and were 

collected by using simple random sampling method. Furthermore, the data were 

collected by using questionnaire. Chi Square was also implemented as statistic test 

to analyze the correlation of baby feeding initial time and handwashing habit using 

soap. 

Results : there was a significant difference stunting toddlers who were given early 

feeding (<6months) as many as 27 toddlers (75.0%) more than non-stunting toddlers 

who were given early feeding as many as 13 toddlers (36.1%). The habit of mothers 

washing hand using soap in the ‘less’ category on stunting toddlers obtained 26 

respondents (72.2%) while it obtained 10 respondents (27.8%) 

Conclusion: There was a significant relationship between early feeding and stunting 
(p = 0.001). There was a significant relationship between handwashing with soap 
and the incidence of stunting (p = 0.004) 

Suggestion: nutrition education program can be one of the means to provide 
information to the public regarding the importance of first feeding for toddlers aged 6 
months because the baby's digestive system is ready to receive food other than 
breast milk and the habit of washing hands with soap. 
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ABSTRAK 

Pendahuluan : Masalah status gizi stunting pada balita tidak hanya mengganggu 
pertumbuhan saja, tetapi stunting juga dapat menggaggu perkembangan otak akibat 
kekurangan gizi sejak dalam kandungan sampai awal kehidupan. Berdasarkan data 
yang diperoleh dari Dinas Kesehatan Kabupaten Sukoharjo (2018) prevalensi 
stunting pada anak balita di Desa Mojorejo sebesar 39,32%. 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pemberian makan 
awal pada bayi dan kebiasaan cuci tangan dengan kejadian stunting pada Balita Di 
Desa Mojorejo Kecamatan Bondosari Kabupaten Sukoharjo 

Metode Penelitian : Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan 
metode cross sectional pengamatan dan pengumpulan data dilakukan sekali pada 
waktu penelitian. Sampel yang digunakan sebanyak 72 responden, pengambilan 
sampel menggunakan metode simple random sampling dan pengumpulan data 
menggunakan kuisioner. Uji statistik yang digunakan untuk menganalisis hubungan 
pemberian makan awal dan kebiasaan cuci tangan pakai sabun adalah uji Chi 
Square. 

Hasil : Terdapat perbedaan yang signifikan antara balita stunting yang diberikan 
makan awal (<6 bulan) sebanyak 27 balita (75.0%) lebih banyak dibandingkan 
dengan balita non stunting yang diberikan makan awal sebanyak 13 balita (36.1%). 
Kebiasaan ibu mencuci tangan pakai sabun dalam kategori kurang pada balita 
stunting mendapat hasil 26 responden (72.2%) dibandingkan dengan kebiasaan ibu 
mencuci tangan pakai sabun dalam kategori baik pada balita stunting mendapat 
hasil 10 responden (27.8%).  

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara pemberian makan awal 
dengan kejadian stunting (p= 0,001). Terdapat hubungan yang signifikan antara 
kebiasaan cuci tangan pakai sabun dengan kejadian stunting (p = 0,004) 

Saran : program edukasi gizi dapat menjadi salah satu sarana untuk memberikan 
informasi kepada masyarakat terkait pentingnya pemberian makan yang pertama 
kali pada balita usia 6 bulan karena sistem pencernaan bayi sudah siap menerima 
makanan selain ASI dan kebiasaan cuci tangan pakai sabun. 

Kata Kunci : stunting, pemberian makan awal, kebiasaan cuci tangan pakai sabun 
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MOTTO 

“Jadilah sabar dan solat sebgai penolongmu, sesungguhnya Allah bersama orang-

orang yang bersabar”. 

Qs. Al-Baqarah: 153 
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