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MOTTO 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

bersama kesulitan itu ada kemudahan” 

 (QS Al Insyirah 5 – 6) 

 

“Ilmu pengetahuan itu bukanlah yang dihafal, melainkan yang memberi 

manfaat” 

(Imam Syafi’i) 

 

"Kemenangan yang seindah-indahnya dan sesukar-sukarnya yang boleh 

direbut oleh manusia ialah menundukan diri sendiri."  

(Ibu Kartini ) 
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ABSTRAK 

 

PENGARUH EKSTRAK ETANOL 70%  DAUN TEH HIJAU (CAMELIA 

SINESIS L) TERHADAP MOTILITAS SPERMATOZOA MENCIT 

JANTAN (MUS MUSCULUS ) YANG DIBERI PAPARAN ASAP ROKOK 

 

Rahman Paridi,  Retno Sintowati. 

Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

Latar Belakang : rokok menyebabkan infertilitas dikarenakan mengandung zat-

zat toksik dan radikal bebas, sehingga menyebabkan stres oksidatif  dan 

penurunan kadar testosteron, yang akan mengganggu proses spermatogenesis. 

Tahap pematangan spermatid menjadi spermatozoa matur dapat terganggu 

sehingga mempengaruhi morfologi dan motilitas sperma normal. Teh hijau 

mengandung suatu senyawa polifenol yaitu flavonoid, flavanol dan asam fenolik 

yang bermanfaat sebagai antioksidan.  

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh ekstrak etanol 70% 

daun teh hijau (Camellia sinensis L) terhadap motilitas spermatozoa mencit jantan 

(Mus musculus) yang diberi paparan asap rokok. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian eksperimental 

laboratorium dengan metode posttest only with conrtolled grup design. Subyek 

penelitian ini adalah 30 ekor mencit jantan (Mus Musculus). Mencit dibagi 

menjadi 5 kelompok dengan perlakuan berbeda, yaitu: K normal hanya diberikan 

aquades, K(-) dipaparkan asap rokok, P1 dipaparkan asap rokok + 1,25% ekstrak, 

P2 dipaparkan asap rokok + 2,5% ekstrak, P3 dipaparkan asap rokok + 5% 

ekstrak. Data penelitan dianalisa secara statistika dengan sofware statistik for 

windows. 

Hasil: Ekstrak daun teh hijau (Camellia sinensis L) dengan aktivitas antioksidan 

yang efektif terhadap menghambat kerusakan motilitas spermatozoa mencit jantan 

(Mus musculus) dalam konsentrasi1,25 %, 2,5 % dan 5 %. 

Kesimpulan: terdapat pengaruh ekstrak etanol 70% daun teh hijau (Camellia 

Sinesis L) terhadap motilitas spermatozoa mencit jantan (Mus Musculus) yang 

diberi paparan asap rokok. 

  

Kata Kunci : Flavonoid, Antioksidan, Motilitas, Camellia sinensis L, Mus musculus. 
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ABSTRACT 

 

Effect Of Ethanol 70%  Extract Of Green Tea  (Camelia Sinesis L) On 

Spermatozoa Motility Of Male Mice (Mus Musculus) Which Is Exposed To 

Cigarette Smoke 

 

Rahman Paridi,  Retno Sintowati. 

Faculty of Medicine, Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

Background: cigarettes cause infertility involving toxic substances and free 

radicals, thereby causing oxidative stress and decreased testosterone levels, which 

will continue the process of spermatogenesis. The stage of maturation of 

spermatids into mature spermatozoa can be changed according to normal 

morphology and motility of sperm. Green tea contains several polyphenol 

compounds namely flavonoids, flavanols and phenolic acids which are useful as 

antioxidants 

Objective: This study aims to study the effect of 70% ethanol extract of green tea 

leaves (Camellia sinensis L) on the motility of spermatozoa of male mice. 

Method: This reasearch used a laboratory experimental research design with 

posttest only with controlled group design method. The subjects of this research 

were 30 male mice (Mus Musculus). The mice were divided into 5 groups with 

different treatment, namely: normal K given only an aquades, K(-) exposed by 

cigarette smoke, P1 was exposed by cigarette smoke + 1;25% extract, P2 was 

exposed by cigarette smoke + 2,5% extract, P3 was exposed by cigarette smoke + 

5% extract. The data was analyzed by statistically with statistical sofware for 

windows. 

 Results:Green tea leaf extract (Camellia sinensis L) with effective antioxidant 

activity against inhibiting the motility of spermatozoa of male mice (Mus 

musculus) in concentrations of 1.25%, 2.5% and 5%. 

Conclusion: there is an effect of 70% ethanol extract of green tea leaves 

(Camellia Sinesis L) on the motility of spermatozoa of male mice (Mus Musculus) 

which are exposed to cigarette smoke. 

 

Keywords : Flavonoid, Antioksidan, Motilitas, Camellia sinensis L, Mus musculus. 


