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ABSTRACT

NOVITA HABSARI. J310110035

CORRELATION BETWEEN CONSUMPTION OF FIBER AND PHYSICAL ACTIVITY
ON WAIST-HIP RATIO IN PATIENT WITH CORONARY HEART DISEASE AT
POLYCLINIC OF HEART Dr. MOEWARDI HOSPITAL OF SURAKARTA

Introduction: One of them risk factor of coronary heart disease is obesity. The
meansurement of waist-hip ratio can show fat deposits in abdominal. Factor influencing
of waist-hip ratio is amount of fiber consumption and physical activity.

Objective: The purpose of this study was to determine the correlation between
consumption of fiber and physical activity on waist-hip ratio in patient with coronary
heart disease at polyclinic of heart Dr. Moewardi hospital of Surakarta.

Research methodology: This research was on observational with cross-sectional
design. Subjects were CHD outpatients of polyclinic of heart Dr. Moewardi hospital.
Data of fiber consumption were obtained through form Food Recall of food frequency
(FFQ) semi quantitative for the past month. Data on physical activity in 7x24 hours. Data
on waist-hip ratio were obtained through direct measurement using metlin with precision
0,1 cm and capasity 150 cm. Statistical analysis used person product moment and
spearman rank test.

Result: The result showed that 94,6% patients had less fiber cunsumption. 81,1%
patients had light physical activity, 64,9% patients had high waist-hip ratio.

Conclusion: There was no correlation between consumption of fiber on waist-hip ratio
in outpatients with CHD at polyclinic of heart Dr. Moewardi hospital. There was no
correlation between physical activity on waist-hip ratio in outpatients with CHD at
polyclinic of heart on Dr.Moewardi hospital.
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ABSTRAK

NOVITA HABSARI. J310110035

HUBUNGAN ASUPAN SERAT DAN AKTIVITAS FISIK TERHADAP RASIO
LINGKAR PINGGANG PINGGUL PASIEN PENYAKIT JANTUNG KORONER
DI POLIKLINIK JANTUNG RSUD Dr. MOEWARDI SURAKARTA

Pendahuluan: Faktor risiko terjadinya Penyakit Jantung Koroner salah
satunya adalah obesitas. Pengukuran Rasio Lingkar Pinggang Pinggul
merupakan faktor prediksi yang kuat terhadap peningkatan risiko kejadian
penyakit jantung koroner.Rasio Lingkar Pinggang Pinggul dapat menunjukkan
adanya timbunan lemak dalam rongga perut. Faktor yang mempengaruhi Rasio
Lingkar Pinggang Pinggul salah satunya yaitu jumlah asupan serat dan aktivitas
fisik .

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan serat dan
aktivitas fisik terhadap Rasio Lingkar Pinggang Pinggul Pasien Penyakit Jantung
Koroner di Poliklinik Jantung RSUD Dr. Moewardi Surakarta.

Metode Penelitian:Jenis Penelitian ini yaitu observasional dengan pendekatan
crossectional. Pengambilan sampel dengan menggunakan teknik sequential
random sampling. Sampel yang digunakan adalah pasien Penyakit Jantung
Koroner rawat jalan yang datang dan berobat di Poliklinik Jantung RSUD
Dr. Moewardi. Data asupan serat diperoleh melalui form food recall metode food
frequency (FFQ) semi kuantitatif satu bulan terakhir dan aktivitas fisik diperoleh
melalui form aktivitas fisik 7x24 jam. Data Rasio Lingkar Pinggang Pinggul
diperoleh dari pengukuran langsung menggunakan metlin dengan ketelitian 0,1 cm
dan kapasitas 150 cm. Analisis data menggunakan uji hubungan person product
moment dan spearman rank.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 94,6% pasien memiliki asupan serat
kurang, 81,1% pasien mempunyai aktivitas fisik kategori ringan, 64,9% pasien
mempunyai Rasio Lingkar Pinggang Pinggul tinggi.

Kesimpulan :Tidak ada hubungan asupan serat terhadap Rasio Lingkar
Pinggang Pinggul pada pasien penyakit jantung koroner di Poliklinik Jantung
RSUD Dr. Moewardi. Tidak ada hubungan aktivitas fisik terhadap Rasio Lingkar
Pinggang Pinggul pada pasien penyakit jantung koroner di Poliklinik Jantung
RSUD Dr. Moewardi

Kata kunci : aktivitas fisik, asupan serat, Rasio Lingkar Pinggang Pinggul

Kepustakaan : 83 :1989-2013
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