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SKRIPSI
ABSTRAK

ADNANINGDYA LAKSITASARI J 310 150 058

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN GIZI DAN SIKAP DENGAN KADAR
GLUKOSA DARAH PUASA PASIEN RAWAT JALAN DIABETES MELLITUS
TYPE 2 DI RSUD IR. SOEKARNO, KABUPATEN SUKOHARJO

Pendahuluan : Diabetes mellitus type 2 merupakan penyakit yang menduduki
peringkat ke-7 di dunia sebagai faktor kematian. Diabetes mellitus type 2 di
RSUD Ir.Soekarno Sukoharjo mencapai 47,7% pada tahun 2017. Diabetes
mellitus type 2 menyerang pada usia diatas 45 tahun. Karena usia tersebut
mengalami penurunan sistem fisiologi, anatomi dan biokimia dalam tubuh yang
berdampak pada peningkatan resistensi insulin. Resistensi insulin ini berkaitan
dengan perubahan hidup. Perubahan hidup berpengaruh pada pengetahuan gizi
dan sikap. Pengetahuan sangat penting untuk mengontrol kadar glukosa darah.
Penderita diabetes mellitus yang mempunyai pengetahuan yang cukup tentang
diabetes, kemudian akan mengubah pola pikir dalam menyikapi keputusan yang
diambil. Selajutnya akan diolah dan dicerna sehingga menghasilkan perilaku
yang baik.

Tujuan : Mengetahui hubungan antara pengetahuan gizi dan sikap dengan
kadar glukosa darah puasa pasien rawat jalan diabetes mellitus type 2 di RSUD
Ir.Soekarno, Kabupaten Sukoharjo.

Metode : Penelitian ini bersifat observasional dengan pendekatan cross
sectional. Subjek penelitian sebesar 36 responden. Pengambilan sampel dengan
sistem consequtive sampling. Data pengetahuan gizi dan sikap diperoleh melalui
wawancara dan pengisian kuesioner yang telah divalidasi dengan a-cronbach
untuk pengetahuan gizi sebesar 0,69 dan a-cronbach untuksikap sebesar 0,738
dan untuk kadar glukosa darah puasa diperoleh dari hasil laboratorium dengan
normal : 70-110 mg/dl. Analisis data menggunakan uji Rank Spearman.

Hasil : Hasil penelitian menunjukan tidak ada hubungan antara pengetahuan gizi
dengan kadar glukosa darah puasa pasien diabetes mellitus type 2 (p=0,407)
dan tidak ada hubungan antara sikap dengan kadar glukosa darah puasa pasien
diabetes mellitus type 2 (p= 0,458)

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan antara pengetahuan gizi dan sikap
dengan kadar glukosa darah puasa pasien rawat jalan diabetes mellitus type 2 di
RSUD Ir. Soekarno, Kabupaten Sukoharjo.

Kata Kunci : Diabetes Mellitus type 2, Pengetahuan Gizi, Sikap, dan Kadar

Glukosa Darah Puasa.
Kepustakaan : 39, 2001-2017
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ABSTRACT

ADNANINGDYA LAKSITASARI J 310 150 058

THE RELATION BETWEEN NUTRITION KNOWLEDGE AND ATTITUDE WITH
FASTING BLOOD GLUCOSE LEVELS IN TYPE 2 DIABETES MELLITUS
OUTPATIENTS IN RSUD IR. SOEKARNO, SUKOHARJO REGENCY

Introduction : Diabetes mellitus type 2 is a disease that is ranked 7th in the
world as a factor of death. Diabetes mellitus type 2 in RSUD Ir.Soekarno
Sukoharjo reached 47.7% in 2017. Diabetes mellitus type 2 attacks at the age
above 45 years. Because this age has decreased physiological, anatomical and
biochemical systems in the body that have an impact on increasing insulin
resistance. Insulin resistance is related to life changes. Life changes affect
nutritional knowledge and attitudes. Knowledge is very important for controlling
blood glucose levels. Patients with diabetes mellitus who have enough
knowledge about diabetes, will then change the mindset in responding to the
decisions taken. Afterward it will be processed and digested so as to produce
good behavior.

Objective : to determine relation between nutritional knowledge and attitudes
with fasting blood glucose levels in type 2 diabetes mellitus outpatients in RSUD
Ir.Soekarno, Sukoharjo Regency.

Method : This research is observational with cross sectional approach. Research
subjects by 36 respondents. Sampling with a consequtive sampling system.
Nutrition knowledge and attitude data obtained through interviews and
questionnaires that have been validated with a-cronbach for nutritional
knowledge of 0.69 and a-cronbach for attitudes of 0.738 and for fasting blood
glucose levels obtained from laboratory results with normal: 70-110 mg/dl. Data
analysis using the Spearman Rank test

Results : the results showed that there is no relation between nutritional
knowledge with fasting blood glucose levels of type 2 diabetes mellitus patients
(p=0,407) and there is no relation between attitude and fasting blood glucose
levels in type 2 diabetes mellitus patiens (p=0,458)

Conclusion : there is no relation between nutritional knowledge and attitude with
fasting blood glucose levels in type 2 diabetes mellitus outpatients in RSUD
Ir.Soekarno, Sukoharjo Regency.

Keywords . Diabetes Mellitus type 2, Nutritional Knowledge, Attitudes, and
Fasting Blood Glucose Levels.
Bibliography : 39, 2001-2017
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