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VISI, MISI DAN TUJUAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 

VISI: 

Menjadi pusat pendidikan pencetak sarjana Psikologi yang kompeten dan 

berkarakter sesuai risalah Islam dan budaya Indonesia. 

 

MISI: 

1. Menghasilkan sarjana psikologi yang menguasai dan terampil mengaplikasikan 

dasar-dasar   Psikologi serta memiliki integritas sebagai ilmuwan Psikologi.  

2. Mengembangkan pusat penelitian Psikologi Islam dan Indigenous yang menjadi 

rujukan nasional dan Asia.  

3. Mengembangkan pusat layanan Psikologi bagi masyarakat.  

 

 

TUJUAN: 

 1. Menghasilkan sarjana Psikologi yang mandiri, jujur, kreatif dan bertanggung 

jawab dalam menerapkan dasar-dasar ilmu Psikologi.  

2. Meningkatkan kualitas dan kuantitas penelitian mahasiswa dan dosen tentang 

Psikologi Islam dan Indigenous.  

3. Meningkatkan peran aktif dosen dan mahasiswa dalam pelayanan Psikologi bagi 

masyarakat.  
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MOTTO 

 

 

“Ora Et Labora” 

Berusaha meraih cita-cita 

(Peribahasa Latin) 

 

Di dalam tubuh yang sehat terdapat jiwa yang kuat 

“Mens sana in corpore sano” 

(Decimus Lunius Luvenalis) 
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Abstrak 

Kematangan emosi merupakan kemampuan seseorang dalam mengontrol dan 

mengendalikan emosinya, baik  dari dalam  maupun  dari  luar  dirinya. Selain  

itu, dengan matangnya emosi maka individu dapat bertindak tepat dan wajar 

sesuai dengan situasi dan  kondisi  dengan  tetap mengedepankan tugas  dan  

tanggung  jawabnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk memahami dan 

mendeskripsikan kematangan emosi pada atlet woodball. Metode penelitian yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. 

Informan dalam penelitian ini berjumlah 6 orang. Data yang diperoleh dari 

penelitian ini merupakan hasil wawancara semi terstruktur dengan pemilihan 

informan menggunakan teknik purposive sampling.  Kriteria informan yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah  atlet woodball baik laki-laki maupun 

perempuan dan pernah mengikuti kejuaraan woodball wilayah soloraya. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan bahwa kematangan emosi pada atlet woodball didasari 

oleh tujuh kriteria yaitu kemandirian, kemampuan menerima kenyataan, 

kemampuan beradaptasi, kemampuan merespon dengan tepat, rasa aman, 

kemampuan berempati, serta kemampuan menahan amarah. 

Kata kunci :atlet woodball, kematangan emosi 
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Abstracts 

 

Emotional maturity is a person's ability to control and manage his emotions, both 

from within and from outside himself. Besides of that, with the maturity of 

emotions, individuals can act appropriately and naturally in accordance with 

situations and conditions while still prioritizing their duties and responsibilities. 

The purpose of this study is to understand and describe the emotional maturity of 

woodball athletes. The research method used in this study is qualitative with a 

phenomenological approach. Informants in this study amounted to 6 people. The 

data obtained from this study are the results of semi-structured interviews with the 

selection of informants using purposive sampling techniques. The informant 

criteria used in this study were woodball athletes both male and female and had 

participated in the Soloraya region woodball championship. The results of this 

study indicate that emotional maturity in woodball athletes is based on seven 

criteria, namely independence, the ability to accept reality, the ability to adapt, the 

ability to respond appropriately, the sense of security, the ability to empathize, and 

the ability to resist anger. 

 

Keywords: emotional maturity, woodball athlete 
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