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ABSTRAK
HIJRAH PADA PENYANDANG MASALAH KESEJAHTERAAN SOSIAL
(PMKS)
(Studi Kasus di Komunitas Hijrah SAINT dan SINDROM)

Toha Qori Ardiles, Nanik Prihartini, Rini Lestari
Fakultas Psikologi, Univesitas Muhammadiyah Surakarta

Permasalahan kesejahteraan sosial menjadi perhatian serius oleh
pemerintah. Hal ini disebakan banyaknya Penyandang Masalah Kesejateraan
Sosial (PMKS) di Kabupaten Sragen mencapai 281 orang (tahun 2018) dan 200
orang (Agustus 2019) yang terbagi dalam delapan golongan. Dua golongan, yaitu
WTS dan punk rentan terhadap penyalahgunaan alkohol, narkoba, dan seks bebas.
Prevalensi pemakai narkoba untuk kalangan pelajar dan mahasiswa pada tahun
2018 mencapai 6.461.496 orang.

Penelitian ini bertujuan untuk memahami bagaimana perjalanan hidup
(sebelum, proses, dan setelah hijrah) pelaku hijrah dengan informan anggota
komunitas hijrah SAINT (Sukowati Youth Hijrah Movement) dan SINDROM
(Sinau Ngaji Dinten Rebo Malam) di Sragen. Informan terdiri dari tiga subjek
utama dan satu subjek pendukung untuk masing-masing subjek utama. Instrumen
penelitian yang digunakan adalah observasi dan wawancara mendalam. Desain
penelitian ini adalah penelitian kualitatif studi kasus menggunakan teknik analisis
eksplanasi tandingan sebagai pola.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pertama, dinamika psikologis hijrah
sesuai dengan konsep Triadic Reciprocal Causation Bandura, hubungan timbal-
balik antara environment (E), person (P), behavior (B). Kedua, fase proses hijrah
terdapat hidayah taufig dari Allah melalui peristiwa turning point. Ketiga, peran
strategis orang tua pada anak meliputi pola asuh, hubungan, dan perannya saat
individu menyimpang, serta memilihkan lingkungan yang baik. Keempat, hijrah
bermula dari peristiwa titik balik hingga memunculkan insight. Support system
(keluarga, teman, dan lingkungan tinggal) sangat berpengaruh atas keberhasilan
hijrah. Kelima, strategi koping untuk menghadapi hambatan hijrah dilakukan
dengan cara melawan rasa malas, berusaha ibadah sebisanya, menguatkan mental
(3 bulan), dan berkumpul dengan lingkungan yang baik (SAINT, SINDROM,
Biker Shubuhan, dan Jaulah).

Kata Kunci: hijrah, triadic reciprocal causation, pola asuh, support system,
hidayah taufiq, stategi koping



ABSTRACT
‘HIJRAH’ at SOCIAL WELFARE PROBLEMS
(Study Case in Hijrah Community SAINT dan SINDROM)

Toha Qori Ardiles, Nanik Prihartini, Rini Lestari
Faculty of Psychology, Muhammadiyah Surakarta University

The issue of social welfare is a serious concern by the government. This is
caused by the number of people with Social Welfare Problems in Sragen regency
reaching 281 people (2018) and 200 people (August 2019) divided into eight
groups. Two groups, namely prostitutes and punk are vulnerable to abuse of
alcohol, drugs, and free sex. The prevalence of drug users for students and college
students in 2018 reaches 6,461,496 people.

This study aims to understand how the journey of life (before, process, and
after hijrah) migrants, they were members of the SAINT (Sukowati Youth Hijrah
Movement) and SINDROM (studying qur’an on Wednesday night) in Sragen. The
informants with three main subjects and one supporting subject for each main
subject. The research instrument used was observation and in-depth interviews.
The design of this study is a qualitative case study research using counter
explanatory analysis techniques as patterns.

The results showed that first, the psychological dynamics of migration in
accordance with the concept of Triadic Reciprocal Causation Bandura, the
reciprocal relationship between environment (E), person (P), behavior (B).
Second, the phase of the hijrah process is tayfiq guidance from God through the
turning point event. Third, the strategic role of parents in children includes
parenting, relationships, and its role when individuals deviate, and choose a good
environment. Fourth, the move originated from the turning point event to bring
insight. Support system (family, friends, and the environment) is very influential
on the success of the migration. Fifth, coping strategies to deal with hijrah
obstacles are done by fighting laziness, trying to worship as much as possible,
strengthen mentally (3 months), and gather with a good environment (SAINT,
SYNDROME, Biker Shubuhan, and Jaulah).

Keywords: hijrah, triadic reciprocal causation, parenting, support system,
hidayah taufiq, coping strategies
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