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VISI, MISI, DAN TUJUAN 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 

VISI : 

Menjadi pusat penelitian sarjana psikologi yang kompeten dan berkarakter sesuai 

risalah Islam dan budaya Indonesia. 

 

MISI : 

1. Menghasilkan sarjana psikologi yang menguasai dan terampil 

mengaplikasikan dasar-dasar psikologi serta memiliki integritas sebagai 

ilmuwan psikologi 

2. Mengembangkan pusat penelitian psikologi Islam dan Indigenous yang 

menjadi rujukan nasional dan Asia 

3. Mengembangkan pusat layanan psikologi bagi masyarakat. 

 

TUJUAN : 

1. Menghasilkan sarjana psikologi yang mandiri, jujur, kreatif, bertanggung 

jawab, dalam menerapkan dasar-dasar ilmu psikologi 

2. Meningkatkan kualitas dan kuantitas penelitian mahasiswa dan dosen tentang 

psikologi Islam dan Indigenous 

3. Meningkatkan peran aktif dosen dan mahasiswa dalam pelayanan psikologi 

bagi masyarakat. 
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MOTTO 

 

“Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. 

Maka apabila engkau telah selesai (dari suatu urusan),  

tetaplah berkerja keras (untuk urusan yang lain). 

Dan hanya kepada Tuhanmu-lah engkau berharap” 

(QS. Al-Insyirah, 6-8) 
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Assalamu’alaikum Wr.Wb. 

Alhamdulillahirobbil’alamin, segala puji syukur kehadirat Allah SWT atas 

segala rahmat, hidayah dan karunianya, sehingga penulis dapat menyusun dan 

menyelesaikan skripsi dengan judul : Hubungan antara Kepercayaan Diri 

dengan Intensitas Interaksi Sosial di Balai Besar Rehabilitasi Sosial 

Penyandang Disabilitas Fisik (BBRSPDF) Prof. Dr Soeharso. 

Bab I dalam skripsi ini berisi pendahuluan dan manfaat bagi penyandang 

disabilitas yang diharapkan mampu untuk berinteraksi sosial sesuai dengan orang-

orang pada umumnya. Bab II yang berisi landasan teori berupa aspek-aspek 

kepercayaan diri yaitu aspek 1) Aspek keyakinan kemampuan diri, 2) Optimis, 3) 

Objektif, 4) Bertanggung jawab, 5) Rasional dan realistis, 6) Rasa aman, 7) 

Ambisi, 8) Mandiri dan aspek-aspek intensitas interaksi sosial yaitu aspek 1) 

aspek asosiatif yang meliputi kerja sama, akomodasi, asimilasi; 2) aspek disosiatif 

yang meliputi persaingan, kontraversi, konflik, aktivitas bersama, dan identitas 

kelompok. Bab III skripsi ini yang berisi metode penelitian dengan menggunakan 

teknik sampling purposive sampling karena pengambilan sampel dilakukan acak 

dengan jumlah 50 subjek berdasarkan kriteria yang sudah ditetapkan peneliti. 

Bab IV berisi laporan penelitian dari hasil hipotesis yang menunjukkan rxy = 

0,741 yaitu ada hubungan yang positif dan sangat signifikan antara interaksi sosial 
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dengan kepercayaan diri. Bab V dalam skripsi ini berisi kesimpulan dan saran 

bagi penyandang disabilitas yang mengalami permasalahan berkaitan dengan 

intensitas interaksi sosial sebaiknya berupaya meningkatkan kepercayaan dirinya. 

Hal tersebut karena hasil penelitian ini yang menunjukkan kepercayaan diri 

berkaitan dengan intensitas interasksi sosial. Semakin tingginya kepercayaan diri 

yang dimiliki oleh penyandang disabilitas diharapkan akan membuat intensitas 

interaksi sosialnya juga meningkat. 

Penulis berharap dari yang sudah penulis hasilkan akan bermanfaat untuk 

berbagai pihak. Selama proses penyusunan skripsi ini penulis telah diberikan 

bantuan oleh beberapa pihak baik secara langsung maupun tidak langsung, maka 

pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada : 

1. Drs. Soleh Amini Yahman, M.Si., selaku Pembimbing Skripsi yang telah 

meluangkan waktunya untuk membimbing, memberikan pengarahan, 

masukan dan dorongan kepada penulis dalam menyelesaikan skripsi. 

2. Susatyo Yuwono, S.Psi., M.Si., selaku Dekan Fakultas Psikologi Universitas 

Muhammadiyah Surakarta yang telah memberikan memberikan izin untuk 

melakukan penelitian demi menyelesaikan skripsi. 

3. Seluruh staff Tata Usaha Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah 

surakarta yang telah terlibat membantu penulis dalam penelitian. 

4. Bapak dan Ibu, orang tua penulis yang telah memberikan cinta dan kasih 

sayang, doa, dukungan, nasehat dan semangat kepada penulis untuk dapat 

menyelesaikan skripsi. 
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5. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, terima kasih 

atas segala doa, semangat, motivasi, dan dukungannya selama penyelesaian 

skripsi ini. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kata sempurna yang disebabkan 

karena keterbatasan dan kemampuan yang dimiliki penulis. Besar harapan penulis 

semoga skripsi ini bermanfaat semua pihak. Penulis menghargai segala kritik dan 

saran yang diberikan demi kesempurnaan skripsi ini.  
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Abstrak  

Intensitas interaksi sosial yang dilakukan para penyandang disabilitas memberikan 

peran penting bagi kepercayaan diri penyandang disabilitas tersebut didalam 

lingkungan Balai Besar Rehabilitasi Sosial Penyandang Disabilitas Fisik 

(BBRSPDF) Prof. Dr Soeharso. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui untuk mengetahui hubungan kepercayaan diri dengan intensitas 

interaksi sosial penyandang disabilitas. Hipotesis yang diajukan yaitu terdapat 

hubungan antara kepercayaan diri dengan intensitas interaksi sosial penyandang 

disabilitas. Populasi dalam penelitian ini adalah penerima manfaat (PM) yang 

berada di Balai Besar Rehabilitasi Sosial Penyandang Disabilitas Fisik 

(BBRSPDF) Surakarta dengan usia 17-30 tahun yang dapat membaca dan menulis 

yang berjumlah 50 orang. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah 

purposive sampling. Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan alat ukur 

berupa Skala Intensitas Interaksi Sosial dan Skala Kepercayaan Diri. Analisis data 

dilakukan dengan kolerasi product momentdari pearson dengan menggunakan 

program bantu SPSS for  windows versi 16. Berdasarkan hasil analisis data 

diperoleh nilai koefisien korelasi rxysebesar 0,741 dengan sig. = 0,000 (p < 0,05) 

artinya ada hubungan yang positif dan sangat signifikan antara interaksi sosial 

dengan kepercayaan diri. Sumbangan efektifitas (SE) interaksi sosial memiliki 

pengaruh terhadap kepercayaan diri sebesar 54,8%, dan masih terdapat 45,2% 

variabel lain yang mempengaruhi kepercayaan diri selain interaksi sosial. Variabel 

intensitas interaksi sosial memiliki rerata empirik (RE) yang tergolong rendah, 

dan variabel kepercayaan diri memiliki rerata empirik (RE) yang tergolong 

rendah. 

Kata kunci : Kepercayaan Diri, Penyandang Disabilitas, Intensitas Interaksi 

Sosial.
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Abstract 

Intensity of social interaction carried out by persons with disabilities plays an 

important role in the confidence of persons with disabilities within the Social 

Rehabilitation Center for Physical Disabilities (BBRSPDF) Prof. Dr. 

Soeharso.The purpose of this study to find out the relationship between self 

confidence and the intensity of social interaction of persons with disabilities. The 

hypothesis proposed is that there is a relationship between self-confidence and the 

intensity of social interaction of persons with disabilities. The population in this 

study is the beneficiaries (PM) who are in the Social Rehabilitation Center for 

Persons with Physical Disabilities (BBRSPDF) Surakarta with ages 17-30 years 

who can read and write a total of 50 people. The sampling technique used was 

purposive sampling. The method used is quantitative with a measuring instrument 

in the form of Social Interaction Intensity Scale and Confidence Scale. Data 

analysis was performed by correlating product moments from Pearson by using 

the SPSS for Windows version 16 assistive program. Based on the results of data 

analysis, the correlation coefficient value was 0.741 with sig. = 0,000 (p <0.05) 

means that there is a positive and very significant relationship between social 

interactions and self-confidence. Contribution of effectiveness (SE) social 

interaction has an effect on self-confidence of 54.8%, and there are still 45.2% of 

other variables that affect self-confidence in addition to social interaction. The 

intensity variable of social interaction has a relatively low empirical average (RE), 

and the confidence variable has an empirical average (RE) which is relatively low. 

 

Keywords: Confidence, Persons with Disabilities, Intensity of Social Interaction.
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