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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaiamana pengaruh materialisme 

terhadap gaya hidup hedonisme. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode kuantitatif digunakan untuk meneliti pada populasi atau sampel tertentu. 

Pengambilan sampel dilakukan dengan metode non probability dengan jumlah 

responden sebanyak 150 responden. Metode analisis data dalam penelitian ini 

dengan analisis regresi sederhana yang sebelumnya dilakukan uji instrument, uji 

asumsi klasik, uji linier sederhana, uji normalitas, uji T dan uji koefisien 

determinasi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa materialisme berpengaruh 

positif signifikan terhadap gaya hidup hedonisme hal ini dibuktikan thitung = 

12,683n>  ttabel = 1,976 dan p-value. 

Kata Kunci: Materialisme, Gaya Hidup Hedonisme 
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ABSTRACT 

This study aims to determine how the influence of materialism on the lifestyle of 

hedonism. The research method used is a quantitative method used to examine a 

particular population or sample. Sampling was done by non-probability method 

with the number of respondents as many as 150 respondents. The method of data 

analysis in this study is a simple regression analysis that was previously 

conducted with the instrument test, classic assumption test, simple linear test, 

normality test, T test and the coefficient of determination test. The results showed 

that materialism had a significant positive effect on the lifestyle of hedonism, it 

was proven that tcount = 12.683 > ttable = 1.976 

Keywords: Materialism, Hedonism Lifestyle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



ix 
 

KATA PENGANTAR 

 

 

Assalamu’alaikum Wr.wb 

 

Alhamdulillahi rabbil’alamin, puji dan syukur penulis panjatkan 

kepada Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan karunia-Nya 

sehingga Skripsi ini dapat terselesaikan. Shalawat serta salam tidak lupa 

penulis haturkan kepada Nabi Besar Muhammad SAW yang telah 

membawa kita semua umat Islam dari jaman kegelapan hingga jaman 

yang lebih baik. Skripsi dengan judul “PENGARUH 

MATERIALISME TERHADAP GAYA HIDUP HEDONISME” ini 

disusun sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana 

(S I) di Program Studi Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis 

Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

Terselesaikannya penyusunan Skripsi tidak luput dari bantuan 

dan motivasi serta partisipasi dari semua pihak, untuk itu dengan 

segala kerendahan hati penulis ucapan terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. H. Syamsudin, S.E, M.M. selaku Dekan Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

2. Bapak Imronuddin S.E., M.Si., Ph.D. selaku Ketua Program Studi 

Manajemen Fakultas Ekonomi dan Bisnis Universitas 

Muhammadiyah Surakarta. 

3. Ibu Rini Kuswati, S.E., M.Si. selaku Dosen Pembimbing Tugas 

Akhir ini, yang telah memberikan bimbingan bagi penulis sehingga 

pembuatan skripsi ini dapat terlaksana. 



x 
 

4. Bapak dan ibu dosen Program Studi Manajemen Fakultas Ekonomi 

dan Bisnis Universitas Muhammadiyah Surakarta yang telah 

membagi ilmunya kepada penulis sehingga penulis mampu 

menyusun Skripsi ini dan memberikan bekal ilmu yang sangat 

berharga bagi masa depan penulis. 

5. Semua staf karyawan Program Studi Manajemen Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Universitas Muhammadiyah Surakarta yang 

telah memberikan sarana dan prasarana kepada penulis selama ini. 

6. Kedua orang tua dan saudara-saudaraku di Grobogan, Jawa 

Tengah, terima kasih atas segala bantuan dan doa yang telah 

diberikan. 

7. Semua pihak yang telah membantu dalam penulisan skripsi ini 

yang tidak dapat disebutkan satu-persatu. 

Penulis menyadari hahwa skripsi ini masih jauh dari 

kesempurnaan. Untuk itu, kritik dan saran akan menjadi masukan yang 

sangat berharga. Semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi 

pembaca dan dapat memberikan ide untuk penelitian-penelitian 

selanjutnya. 

 

Surakarta, 19 November 2019 

Penulis 

 

Laili Ilham Rizki 

 



xi 
 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN JUDUL  .......................................................................................  i 

PENGESAHAN  ...............................................................................................  ii 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI ..........................................  iii 

MOTTO  ...........................................................................................................  iv 

PERSEMBAHAN ............................................................................................  v 

ABSTRAK  .......................................................................................................  vii 

ABSTRACT  ......................................................................................................  viii 

KATA PENGANTAR  .....................................................................................  ix 

DAFTAR ISI  ....................................................................................................  xi 

DAFTAR TABEL  ...........................................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR  .......................................................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................  xv 

BAB I   PENDAHULUAN  .........................................................................  1 

A. Latar Belakang Masalah .............................................................  1 

B. Rumusan Masalah  .....................................................................  5 

C. Tujuan Penelitian  .......................................................................  6 

D. Manfaat Penelitian  .....................................................................  6 

E. Sistematika Penulisan  ................................................................  6 

BAB II      TINJAUAN PUSTAKA ................................................................  9 

A. Tinjauan Teori ............................................................................  9 

1. Gaya Hidup ............................................................................  9 

2. Gaya Hidup Hedonisme .........................................................  13 

3. Materialisme ..........................................................................  15 

B. Penelitian Terdahulu ...................................................................  19 

C. Pengembangan Hipotesis ...........................................................  22 

D. Kerangka Pemikiran  ..................................................................  25 

BAB III     METODE PENELITIAN .............................................................   26 

A. Jenis dan Gambar Objek Penelitian ............................................  26 

B. Populasi dan Sampel ..................................................................  27 



xii 
 

C. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel .............  27 

1. Identifikasi Variabel  .............................................................  27 

2. Definisi Operasional dan Indikator Variabel .........................  28 

D. Teknik Pengambilan Sampel ......................................................  29 

E. Sumber Data ...............................................................................  30 

F. Teknik Pengumpulan Data .........................................................  30 

G. Metode Analisis Data .................................................................  31 

1. Uji Instrumen Data ................................................................  31 

2. Uji Asumsi Klasik ...................................................................  33 

3. Uji Hipotesis  ..........................................................................  35 

4. Uji Koefisien Determinasi (R
2
) ..............................................  37 

BAB IV     ANALISIS DAN PEMBAHASAN ................................................  38 

A. Deskripsi Data .............................................................................  38 

B. Analisis Data ...............................................................................  40 

1. Uji Instrumen Data .................................................................  40 

2. Uji Asumsi Klasik ..................................................................  43 

3. Uji Hipotesis ...........................................................................  45 

4. Uji R
2
 (Koefisien Dterminasi) ................................................  49 

C. Pembahasan .................................................................................  49 

BAB V       PENUTUP…………….. .................................................................  52 

A. Kesimpulan ..................................................................................  52 

B. Keterbatasan Penelitian ...............................................................  52 

C. Saran- Saran ................................................................................  53 

DAFTAR PUSTAKA…………………………………………………………  54 

LAMPIRAN………………………………………………………………….. .  56 

 

 

 

  



xiii 
 

DAFTAR TABEL 

 

 

Tabel III.1 Definisi Operasional dan Indikator Variabel .................................  28 

Tabel III.2 Skala Likert ....................................................................................  31 

Tabel IV.1 Karakteristik Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ...................  38 

Tabel IV.2 Karakteristik Usia Responden .......................................................  39 

Tabel IV.3 Karakteristik Asal Fakultas Responden .........................................  39 

Tabel IV.4 Rangkuman validitas instrumen untuk variabel  

Materialisme (X) ...........................................................................  41 

Tabel IV.5 Rangkuman Validitas Variabel  Gaya Hidup Hedonisme 

(Y) .................................................................................................  42 

Tabel IV.6 Hasil Reliabilitas ............................................................................  43 

Tabel IV.7 Hasil Pengujian Normalitas  ..........................................................  44 

Tabel IV.8 Hasil Uji Heteroskedastisitas .........................................................  45 

Tabel IV.9 Analisis regresi Materialisme berpengaruh Gaya Hidup 

Hedonisme .....................................................................................  46 

Tabel IV.10 Uji t Materialisme berpengaruh Gaya Hidup Hedonisme ...........  47 

Tabel IV.11 Uji Koefisien Determinasi (R
2
) ...................................................  49

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Gambar II.1 Kerangka Pemikiran ....................................................................  25 

 

 

  



xv 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Kuesiner Penelitian 

Lampiran 2 Tabulasi Data 

Lampiran 3 Uji Validitas Materialisme 


