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Abstrak

Remaja kini banyak terlibat dalam kehidupan berperilaku konsumtif, remaja
dengan rela mengeluarkan uangnya untuk menuruti segala keinginan, bukan
kebutuhan di dalam kesehariannya. Perilaku konsumtif merupakan perilaku
membeli atau menggunakan jasa yang tidak didasarkan pada pertimbangan
rasional dimana individu lebih mementingkan faktor keinginan dari pada
kebutuhan. Harga diri merupakan salah satu faktor yang berpengaruh terhadap
perilaku konsumtif remaja karena merupakan bagian dari terbentuknya gambaran
pada diri seseorang.Perilaku remaja yang konsumtif dapat menjadi sebuah
masalah yang berdampak negatif di kemudian hari. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui hubungan self esteem dengan perilaku konsumtif remaja.
Metode pengumpulan data yang digunakan adalah kuantitatif dengan alat ukur
skala self esteem dan perilaku konsumtif. Subjek penelitian ini sebanyak 100
orang siswa siswi SMA dan SMK di Kota Bekasi. Teknik analisis data yang
digunakan dalam penelitian ini adalah korelasi Product Moment yang dihitung
menggunakan program SPSS 16 for windows. Berdasarkan hasil analisis data
product moment diperoleh koefisien korelasi sebesar -0,091 dengan sig. (p)
sebesar 0,366 (p < 0,05) artinya ada hubungan negatif yang signifikan antara self
esteem dengan perilaku konsumtif remaja. Variabel self esteem memperoleh rerata
empirik (RE) sebesar 86,88 dan rerata hipotetik (RH) sebesar 75 dengan kategori
tinggi, sementara itu hasil analisis dari variabel perilaku konsumtif diperoleh
rerata empirik (RE) sebesar 44,34 dan rerata hipotetik (RH) sebesar 55 dalam
kategori rendah.

Kata kunci : Self esteem, Perilaku konsumtif, remaja
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Abstract

Adolescents are now much involved in consumptive behavior, adolescents are
willing to spend their money to fulfill their desires, not their daily needs.
Consumptive behavior is the behavior of buying or using services that are not
based on rational considerations where the individual is more concerned with the
desire factor than the need. Self-esteem is one of the factors that influence
adolescent consumptive behavior because it is part of the formation of a picture of
a person. Consumptive adolescent behavior can be a problem that has a negative
impact in the future. The purpose of this study was to determine the relationship
between self-esteem and consumptive behavior of adolescents. Data collection
methods used are quantitative with a measure of self-esteem scale and consumer
behavior. The subjects of this study were 100 high school and vocational high
school students in Bekasi City. The data analysis technique used in this study was
Product Moment correlation which was calculated using the SPSS 16 program for
windows. Based on the analysis of product moment data obtained a correlation
coefficient of -0.091 with sig. (p) of 0.366 (p <0.05) meaning that there is a
significant negative relationship between self-esteem and adolescent consumptive
behavior. The self esteem variable obtained an empirical mean (RE) of 86.88 and
a hypothetical mean (RH) of 75 with a high category, while the results of the
analysis of consumptive behavioral variables obtained an empirical average (RE)
of 44.34 and a hypothetical mean (RH) of 55 in the low category.

Keywords: Self esteem, Consumptive behavior, adolescents
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