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ABSTRACT 

THE ROLE OF EXHIBITORS TO INCREASE THE EFFECTIVENESS OF USING 
POSTER MEDIA ON KNOWLEDGE ABOUT MP-ASI IN CANGKOL VILLAGE, 
MOJOLABAN DISTRICT, SUKOHARJO DISTRICT 

 
Introduction: Toddler nutrition problems can occur in all age groups. Children 
under the age of two years (Baduta) are included in the nutrition-prone group 
where the nutritional status determines the next quality of life. Fulfillment of 
nutrition is a basic right of children Nutrition improvement program which aims to 
increase the number and quality of MP-ASI, among others, can be done by 
providing MP-ASI to children aged 6-24 months. Based on the survey results 
Cangkol Village is a village with a 17.7% malnutrition prevalence. 
Objective: The purpose of this study was to determine the effect of counseling 
with poster media on the knowledge and attitudes of the mother of two million 
women about MP-ASI in Cangkol Village, Mojolaban District, Sukoharjo Regency. 
Research methods: This research is a quasi experimental with pretest-posstest 
group design. The research sample of 30 respondents, because it uses 2 groups, 
the total sample is 60 respondents, namely the rooting group and the control 
group. Sampling with proportional random sampling and data collection using 
knowledge questionnaires. The statistical test used was paired sample t-test and 
independent sample t-test. 
Results: Good knowledge before being given counseling with poster media in 
the treatment group was 58.6% after counseling to 93.1%. Results for the control 
group before being given poster media were 51.7% after being given poster 
media 72.4%. The results of the influence test using paired sample t test variable 
knowledge knowledge for the treatment group and the control group obtained the 
value of ρ-value (0,000) which concluded that there was an influence of maternal 
knowledge about MP-ASI before and after counseling with poster media in the 
treatment group and media giving poster for the control group. Difference test 
uses independent sample t test from the knowledge posttest data obtained (P = 
0,000) for the treatment group and the control group, so it can be concluded that 
the two groups have different levels of knowledge. 
Conclusion: there is an effect of counseling with poster media on the knowledge 
and attitudes of the mother of two million women about MP-ASI in Cangkol 
Village, Mojolaban District, Sukoharjo Regency. 
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ABSTRAK 

EVA RISSETIAMI, J310150043 
PERAN PENYULUH MENINGKATKAN EFEKTIVITAS PENGGUNAAN MEDIA 
POSTER TERHADAP PENGETAHUAN TENTANG MP- ASI  DI DESA 
CANGKOL KECAMATAN MOJOLABAN KABUPATEN SUKOHARJO 
 
Pendahuluan : Masalah gizi balita dapat terjadi pada semua kelompok umur. 
Anak usia di bawah dua tahun (Baduta) termasuk dalam kelompok yang rawan 
gizi dimana status gizinya menentukan kualitas hidup selanjutnya. Pemenuhan 
gizi merupakan hak dasar anak Program perbaikan gizi yang bertujuan 
meningkatkan jumlah dan mutu MP-ASI, diantaranya dapat dilakukan dengan 
pemberian MP-ASI kepada anak usia 6–24 bulan. Penyuluhan MP-ASI di 
Posyandu membutuhkan media agar penyampaian informasi mudah diterima 
oleh ibu balita. Media dalam penyuluhan kesehatan dapat diartikan sebagai alat 
bantu untuk promosi kesehatan, memperlancar komunikasi dan menyebarkan 
informasi. Poster dipilih sebagai media penyuluhan karena mampu menyebarkan 
informasi dalam wantu relatif singkat. Media tersebut adalah poster. Berdasarkan 
hasil survey Desa Cangkol merupakan desa dengan prevelensi gizi kurang 
sebesar 17,7% 
Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh penyuluhan 
dengan media poster terhadap pengetahuan dan sikap ibu baduta tentang MP-
ASI di Desa Cangkol, Kecamatan Mojolaban, Kabupaten Sukoharjo. 
Metode penelitian : Pengetahuan yang baik sebelum diberikan penyuluhan 
dengan media poster pada kelompok perlakuan sebesar 58,6% sesudah 
dilakukan penyuluhan menjadi 93,1%. Hasil untuk kelompok kontrol sebelum 
diberikan media poster sebesar 51,7% setelah diberikan media poster 72,4%. Uji 
statistik Mann Whitney p value 0,001 <0,05 yang artinya dapat dikatakan bahwa 
ada perbedaan hasil peran penyuluh dengan media poster pada kelompok 
perlakuan dan pemberian media poster saja pada kelompok kontrol. Hasil uji 
pengaruh menggunakan uji paired sampel t test variabel pengetahuan untuk 
kelompok perlakuan dan kelompok kontrol diperoleh nilai ρ-value (0,001) yang 
menyimpulkan bahwa ada pengaruh pengetahuan tentang MP-ASI pada 
kelompok perlakuan dan kelompok kontrol. 
Kesimpuan : Terdapat pengaruh penyuluhan dengan media poster terhadap 
pengetahuan tentang MP-ASI pada kelompok perlakuan dan kelompok kontrol di 
Desa Cangkol, Kecamatan Mojolaban, Kabupaten Sukoharjo. 
 
Kata kunci : MP-ASI, pengetahuan, media poster.  
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MOTTO 
 

“Jadilah sabar dan sholat sebagai penolongmu, sesungguhnya Allah bersama 

oran-orang yang sabar”. 

Q.S. Al-Baqarah: 153 
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