
48 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Almatsier, S. 2004. Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Gramedia Pustaka Utama. Jakarta 

Anggreini,F. 2008. Hubungan antara Gaya Hidup dengan status Kesehatan 
Lansia Binaan Puskesmas Pekayon Jaya Kota Bekasi. Universitas 
Indonesia. Jakarta 

Az-zahra, F., Nurwahid, N., dan Pangastuti, R. 2014. Pola makan,obesitas dan 
frekuensi serangan pada pasien arthritis gout. Jurnal Gizi Klinik Indonesia, 
Vol. 11, No. 1. 

Badan Pusat Statistik (BPS) RI. 2006. Indeks Pembangunan Manusia 2006-
2007. BPS RI. Jakarta 

Badan Pusat Statistik (BPS) RI. 2012. Survey Ekonomi Nasional (Susenas). BPS 
RI. Jakarta 

Centers for Disease Control and Prevention (CDC). Physical Activity and Health. 
Diakses: 21 November 2018. 
https://www.cdc.gov/nccdphp/sgr/pdf/sgraag.pdf 

Choi, HK., Mount, DB. Reginato, AM. 2005. Pathogenesis of Gout.Annals of 
Internal Medicine.Volume 143 No.7 

Doherty, M. 2009. New Insights Into The Epidemiology of Gout. Oxford Journals. 
pp. ii2-ii8 

Duan, Y., Wei, L., Lijun, Z., Ting, Z., Linghong, W. 2015. Association between 
serum uric acid levels and obesity among university students (China). 
Nutr Hosp 31(6): 2407-2411. 

Dietary Guidelines For Americans. 2018. 2018 Physical Activity Guidelines 
Advisory Committee Scientific Report. Department of Health and Human 
Services. USA 

Hafid, MA. 2018. Hubungan Antara Lingkar Pinggang Terhadap Tekanan Darah  
Dan Asam Urat Di  Dusun Sarite’ne Desa Bili-Bili. UIN Alauddin 
Makassar. Makassar 

Hardinsyah., Supariasa, I DN,. 2017. Ilmu Gizi:Teori dan Aplikasi. Buku 
Kedokteran EGC. Jakarta 

Harjatmo,TP., Par’i, HM., Wiyono, S. 2017. Penilaian Status Gizi. Kementrian 
Kesehatan RI. Jakarta 

International Diabetes Federation. 2005. The IDF Consensus Worldwide 
Definition of The Metabolic Syndrom. Journal of International Diabetes 
Federation. Belgium 

Jurecka, A. 2009. Inborn Errors Of Purine And Pyrimidine Metabolism. Journal of 
Inherited Metabolic Disease. 32:247–263 



49 
 

Kementrian Kesehatan RI. 2012. Buku Saku Asupan Gizi di 
Puskesmas.Kemenkes RI.Jakarta 

Kholifah, SN. 2016. Keperawatan Gerontik.Pusdik SDM Kesehatan. Jakarta  

Kusumayanti, D., Wiardani, NK., Sri, SP. 2014. Diet Mencegah Dan Mengatasi 
Gangguan Asam Urat. Jurnal Ilmu Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar 
5(1): 69 - 78 

Li-Ching, CM, Su-Hua HL. 2003. A case control study of the association of diet 
and obesity with gout in taiwan. Am J Clin Nutr. 78:690-701 

Mamada,C., Galanis, N. 2018.The Rising Incidence of Gout; is Obesity to 
Blame?. Nutrition and food science international journal. volume 5 issue 3 

Misnadiarly. 2007. Rematik:Asam urat, Hiperurisemia, Arthritis Gout. Yayasan 
Pustaka Obor Indonesia. Jakarta 

Nengsi, SW.,Bahar, B., dan Salam,A. 2014. Gambaran Asupan Purin, Penyakit 
Artritis Gout, Kualitas Hidup Lanjut Usia Di Kecamatan Tamalanrea. 
Program Studi Ilmu Gizi Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 
Hasanuddin. Makasar: 

Notoatmodjo, S. 2007. Promosi kesehatan dan ilmu perilaku. Rineka Cipta. 
Jakarta 

Nugroho. 2008. Keperawatan Gerontik. Buku Kedokteran EGC. Jakarta. 

Nurhamidah dan Nofiani, S. 2015. Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 
Kejadian Asam Urat Pada Pasien Rawat Jalan Di Rumah Sakit Stroke 
Nasional Bukittinggi Tahun 2015. STIKes Perintis Padang. Padang 

Padila. 2013. Buku ajar Keperawatan Gerontik.Nusa Medika. Yogyakarta. 

Departemen Kesehatan RI,. 2006. Pusat Promosi Kesehatan 

Pusriningsih. 2015. Hubungan asupan purin, vitamin c dan aktivitas fisik terhadap 
kadar asam urat pada remaja laki-laki. Universitas Diponegoro. Semarang 

Ragab, G., Elshahaly, M., Bardin, T. 2017. Gout: An old disease in new 
perspective. Journal of Advanced Research 8 (2017) 495–511 

Roddy, E., Choi, H. 2014. Epidemiology of Gout.NIH Public Access. 40(2): 155–
175 

Sastroasmoro, S. dan Ismail, S. 2008. Dasar-Dasar Metodologi Penelitian Klinis 
Edisi III.CV Agung Seto. Jakarta 

Silbernagl, S. 2006. Acid Base Homeostatis in Color Atlas of Physiology. Thieme. 
New York 

Soraya, WR. 2018. Hubungan Asupan Purin Dan Status Gizi Dengan Kadar 
Asam Urat Pada Lansia (Studi Di Unit Pelasana Teknis (UPT) Pelayanan 
Sosial Tresna Werdha Jember). Universitas Jember.Jember 



50 
 

Sunkureddi dkk. 2006. Clinical Signs of Gout, Review of Clinical Signs, pp. 39-42 

Tehupeiory. 2006. Artritis Gout dalam Buku Ajar  Ilmu Penyakit Dalam. FKUI. 
Jakarta pp. 1208-1210 

Weaver. 2008. Epidemiology of Gout.Cleveland Clinic Journal of Medicine, Vol. 
75, No. 5, pp. S9-S10 

WHO. Obesity and Overweight. Diakses 16 November 2018. 
http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/obesity-and-overweight 

WHO. 2008. Waist Circumferenceand Waist Hip-Ratio:Report of a WHO Expert 
Consultation. WHO Library Cataloguing in Publication Data. Geneva 

Yenrina, R., Krisnatuti, D., Rasjmida, D. 2004. Diet Sehat Untuk Penderita Asam 
Urat. Penebar Swadaya. Jakarta 

Zimmermann, B. 2009. Hyperuricemia and Gout. Rhode Island. Volume 92 no.11 

 

 


