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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

SKRIPSI 

ABSTRAK 

ULFAH ROSYIDAH J 310 140 049 

HUBUNGAN ASUPAN PURIN DAN LINGKAR PINGGANG DENGAN KADAR 

ASAM URAT DARAH PADA LANSIA DI POSYANDU LANSIA PEDULI INSANI 

MENDUNGAN DESA PABELAN KECAMATAN KARTASURA KABUPATEN 

SUKOHARJO 

Pendahuluan : Proses degeneratif  dan kemampuan regeneratif yang terbatas 
mengakibatkan lansia lebih rentan terhadap berbagai penyakit dan sering 
mengeluh tentang kondisi kesehatannya termasuk gout yang ditandai dengan 
meningkatnya konsentrasi asam urat (hiperurisemia). Beberapa faktor yang 
dapat mempengaruhi kadar asam urat diantaranya asupan purin dan lingkar 
pinggang.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan asupan purin dan 
lingkar pinggang dengan kadar asam urat darah pada lansia di Posyandu Lansia 
Peduli Insani Mendungan Desa Pabelan Kecamatan Kartasura Kabupaten 
Sukoharjo.  

Metode : Jenis penelitian ini adalah penelitian observasional dengan desain 
cross sectional dengan jumlah subjek 53 orang. Teknik pengambilan sample 
menggunakan Simple Random Sampling. Data asupan purin diperoleh dengan 
food frequency questonnaire semi-kuantitatif satu bulan terakhir, lingkar 
pinggang diukur menggunakan metline dan data asam urat diperoleh 
menggunakan alat easy touchblood uric acid test strips. Analisis statistik 
menggunakan uji Pearson Product Moment.  

Hasil : Responden memiliki asupan purin rendah sebesar 62,3%, responden 
lingkar pinggang abnormal sebesar 60,4%. Hasil bivariat menunjukkan ada 
hubungan antara asupan purin dengan kadar asam urat (p=0,001; r=0,747) dan  
ada hubungan asupan purin dengan lingkar pinggang (p=0,044; r=0,278). 

Kesimpulan : Ada hubungan antara asupan purin, dan lingkar pinggang dengan 
kadar asam urat darah pada lansia di Posyandu Lansia Insani Mendungan 
Pabelan Kartasura Sukoharjo. Perlunya menerapkan pola hidup sehat bagi 
lansia untuk menjaga kadar asam urat dan lingkar pinggang. 

Kata Kunci : Asupan purin, asam urat, lingkar pinggang, lansia 
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THE ASSOCIATION OF PURIN INTAKE AND WAIST CIRCUMFERENCE 
WITH BLOOD URIC ACID LEVELS IN ELDERLY AT POSYANDU LANSIA 
PEDULI INSANI MENDUNGAN IN PABELAN KARTASURA SUKOHARJO 

Introduction : Degenerative processes and limited regenerative abilities make 
the elderly more vulnerable to various diseases and often complain about their 
health conditions including gout which is characterized by increased 
concentration of uric acid (hyperuricemia). Several factors that can affect uric 
acid levels include purine intake and waist circumference. 

Purpose : To determine the association of purine intake and waist circumference 
with blood uric acid levels in the elderly at Posyandu Lansia Peduli Insani 
Mendungan In Pabelan Kartasura Sukoharjo.  

Method : This is an observational research with cross sectional approach. The 
sample consisted of 53 subjects which recruited by simple random sampling. 
purine intake data were obtained  using a semi-quantitative last month food 
frequency questionnaire, waist circumference measurements using metline and 
blood uric acid data were obtained  using easy uric acid touchblood test strips. All 
data were analyzed using Pearson Product Moment test.  

Result : Respondents had a low purine intake of 62.3%, an abnormal waist 
circumference of 60.4%. Respondents had a low purine intake of 62.3%, 
respondents had an abnormal waist circumference of 60.4%. Statistic test 
showed that there is a relationship of purine intake and uric acid levels (p = 
0.001; r = 0.747) and purine intake to waist circumference (p = 0.044; r = 0.278). 

Conclusion : There is a relationship between intake of purines, and waist 
circumference with blood uric acid levels in the elderly at Posyandu Lansia Insani 
Mendungan Pabelan Kartasura Sukoharjo. The need to apply a healthy lifestyle 
for the elderly to maintain uric acid levels and waist circumference. 

 

Key Words: Purine intake, gout, waist circumference, elderly 
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PERNYATAAN KEASLIAN 

Dengan ini saya menyatakan bahwa dalam skripsi ini adalah hasil 

pekerjaan saya sendiri dan didalamnya tidak terdapat karya yang pernah 

diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan disuatu perguruan tinggi dan 

lembaga pendidikan lainnya. Pengetahuan yang diperoleh dari hasil penerbitan 

maupun yang belum/tidak diterbitkan sumbernya dijelaskan di dalam tulisan 

daftar pustaka. 

 

 

Surakarta, 4 Oktober 2019 
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MOTTO 

 

 

 

 

“Jika seorang wanita menunaikan shalat lima waktu, berpuasa di bulan 

Ramadhan, menjaga kemaluannya dan menaati suaminya; niscaya akan 

dikatakan padanya: “Masuklah ke dalam surga dari pintu manapun yang kau 

mau”. (HR. Ahmad dari Abdurrahman bin „Auf radhiyallahu’anhu dan 

dinyatakan hasan oleh Syaikh al-Albany). 

 

 

“Tugas kita adalah berjuang sekeras-kerasnya, sehebat-hebatnya. Berhasil 

atau tidak, terserah Allah. Tugas kita adalah menanam dan merawat. Berapa 

banyak yang kelak  bisa di panen, terserah Allah”. Penulis 
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