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KEBAHAGIAAN PADA WANITA TUNA SUSILA YANG MENJALANI 

PROSES REHABILITASI 

 

ABSTRAK 
 

Kebahagiaan merupakan rangkaian perasaan positif yang dirasakan 

seseorang dengan ciri mampu menjalani kehidupan saat ini yaitu menjalani proses 

rehabilitasi, tanpa terhambat masa lalu serta memiliki harapan positif untuk masa 

depan. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan dinamika kebahagiaan 

yang dirasakan pada Wanita Tuna Susila yang menjalani proses rehabilitasi. 

Informan dari penelitian ini adalam lima wanita yang dipilih secara purposive 

sampling dengan kriteria memiliki latar belakang sebagai wanita tuna susila, 

berusia ± 20 sampai 60 tahun, sedang menjalani rehabilitasi dan tinggal di Panti 

Sosial Wanita Wanodyatama Surakarta. Teknik pengumpulan data menggunakan 

wawancara semi terstruktur. Hasil dari penelitian ini bahwa wanita tuna susila 

belum dapat merasakan kebahagiaan selama menjalani proses rehabilitasi di Panti 

Sosial. Terdapat satu informan yang dapat merasakan kebahagiaan yakni dengan 

ciri memiliki emosi positif, memiliki kemampuan pengaturan dan variasi waktu 

yang optimal, mendapatkan dukungan sosial, memiliki kebiasaan yang positif 

serta memiliki harapan untuk masa depan yang lebih baik lagi. Satu informan lain 

informan meskipun dapat menerima keadaan saat ini dan memiliki harapan positif 

masa depan, namun tidak dapat mengambil manfaat dari setiap kegiatan. Ketiga 

informan lainnya belum mampu menerima keadaan saat ini, tidak dapat 

mengambil manfaat sehingga tidak ada perubahan dalam diri, serta belum ada 

harapan positif masa depan. Faktor yang mempengaruhi kebahagiaan yaitu 

genetik, aktivitas yang disengaja untuk dilakukan, dan situasi lingkungan dimana 

individu tinggal.  

Kata kunci : Kebahagiaan, Wanita Tuna Susila, Panti Sosial  
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HAPPINESS IN SUSILA TUNA WOMEN WHO RUNNING THE 

REHABILITATION PROCESS 

 

ABSTRACT 

 

Happiness is a series of positive feelings felt by someone with the 

characteristic of being able to go through life today that is undergoing the process 

of rehabilitation, without being hampered by the past and having positive hopes 

for the future. This study aims to describe the dynamics of happiness that are felt 

in Tuna Susila Women who undergo rehabilitation. The informants of this study 

were five women who were selected by purposive sampling with the criteria of 

having a background as prostitutes, aged ± 20 to 60 years, undergoing 

rehabilitation and living in the Wanodyatama Women's Social Institution in 

Surakarta. Data collection techniques using semi-structured interviews. The 

results of this study show that prostitutes cannot feel happiness while undergoing 

the rehabilitation process at the Social Home. There is one informant who can feel 

happiness that is characterized by having positive emotions, having the ability to 

manage and variations in optimal time, getting social support, having positive 

habits and having hope for a better future. One other informant although the 

informant can accept the current situation and have positive hopes for the future, 

but cannot benefit from every activity. The other three informants have not been 

able to accept the current situation, cannot take advantage so there is no change in 

themselves, and there is no positive hope for the future. Factors that affect 

happiness are genetic, intentional activities to do, and the environmental situation 

in which individuals live. 

Keywords: Happiness, Susila Tuna Woman, Social Institution 

 

 


