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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN TERHADAP PENGETAHUAN DAN
ASUPAN BUAH DAN SAYUR SISWA SDN BABADAN 01 BLITAR

Pendahuluan: Peningkatan pengetahuan anak tentang buah dan sayur dapat
ditingkatkan dengan adanya pendidikan gizi, salah satunya dengan penyuluhan,
salah satu media yang digunakan dalam penyuluhan adalah booklet. Booklet ialah
media pembelajaran yang efektif dan efisien, berisikan informasi penting, yang
dirancang secara unik, jelas, mudah dimengerti dan disertai gambar. Berdasarkan
survey pendahuluan yang telah dilakukan pada bulan Juli 2018 kepada 35 siswa
kelas 5 di SD Negeri Babadan 01 Blitar, didapatkan prevalensi siswa yang
mempunyai status gizi gemuk dan obesitas sebesar 41,17% yang berarti lebih dari
prevalensi Riskesdas 2013 yaitu 18,8%.

Tujuan: penelitian ini untuk mengetahui pengaruh penyuluhan terhadap
pengetahuan dan asupan buah sayur siswa SDN Babadan 01 Blitar.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan jenis quasi eksperimental.
Rancangan penelitian ini one group pretest posttest design. Jumlah sampel
penelitian ialah 34 sampel. Pemilihan kelas diambil dengan cara undian. Data
yang diambil pengetahuan buah sayur dengan kuesioner sebanyak 16 soal
sebelum penyuluhan dengan media booklet dan media dipinjamkan selama 1
minggu kemudian di tes kembali. Data asupan diambil dengan cara wawancara
dengan formulir FFQ semi kuantitatif sebelum penyuluhan dan setelah 1 bulan
penyuluhan dibandingkan standar asupan buah sayur WHO (400 gr/hari). Analisa
data menggunakan Uji Wilcoxson.

Hasil: Hasil analisis menunjukkan pengetahuan siswa sebelum dan setelah
penyuluhan mengalami peningkatan sebanyak 20%. Asupan siswa sebelum dan
sesudah penyuluhan mengalami peningkatan sebanyak 9,37%. Ada pengaruh
penyuluhan terhadap pengetahuan dengan nilai p = 0,000 dan asupan buah sayur
dengan nilai p = 0,000.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh penyuluhan tentang buah dan sayur dengan
media booklet terhadap pengetahuan dan asupan siswa

Kata Kunci: Siswa SD, Buah dan Sayur, Pengetahuan, Asupan, Penyuluhan.
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ABSTRACT

LESTARI YUNIAR SUKMANINGRUM. J710171072

THE EFFECT OF COUNSELING TOWARDS SDN BABADAN 01
KECAMATAN  WLINGI KABUPATEN BLITAR STUDENTS’
KNOWLEDGE AND INTAKE ON FRUITS AND VEGETABLES

Introduction: Children’s knowledge of fruits and vegetables can be increased by
nutrition education, one of which is counseling. The media that can be used is
booklet. It is an effective and efficient learning media. Contains important
information, uniquely design, straightforward, easily understand with illustration.
Based on survey in July 2018 on 35 fifth-graders in SD Negeri Babadan 01 Blitar,
the prevalence of students with obese nutrition and obesity is 41,17% more than
prevalence of Riskesdas in 2013 which is 18,8%.

Purpose: This research is know the effect of counseling towards SDN Babadan
01 Kecamatan Wlingi Kabupaten Blitar students’ knowledge and intake on fruits
and vegetables.

Research Methodology: This research is quasi eksperimental. The research
design is one group pretest posttest design. the research samples are 34. The class
pick is by lottery. The data taken of fruits and vegetables knowledge by
questionnaire of 16 questions before counseling with booklet media and it is
borrowed for a week before being tested again. The intake data taken by interview
with semi qualitative FFQ form before counseling and after one month of
counseling compared to WHQO’s fruits and vegetables intake standard (400gr/day).
Data analysis using Wilcoxcon test.

Result: Result analysis shows the increase 20% of students’ knowledge before
and after the counseling. The students’ intake increase 9.37% before and after
counseling. There is effect towards knowledge by score p = 0,000 and fruits and
vegetables intake by score p = 0,000.

Conclusion:There is effect of counseling about fruits and vegetables towards
students’ knowledge and intake.

Keywords: Elementary Student, Fruit and Vegetable, Knowledge, Intake,
Counseling.
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