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MOTTO

Tersenyumlah, karena ‘Senyummu di hadapan saudaramu adalah sedekah

bagimu’ (H.R. Tirmidzi)

‘Menampakkan wajah manis di hadapan seorang muslim akan menyebabkan
hatinya merasa senang dan bahagia, dan melakukan perbuatan yang menyebabkan
bahagianya hati seorang muslim adalah suatu kebaikan dan keutamaan.” (Kitab

Tuhfatul Ahwadzi)
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DINAMIKA KEBAHAGIAAN MELALUI SEDEKAH
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Nanik Prihartanti
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Universitas Muhammadiyah Surakarta

ABTRAKSI

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan dinamika kebahagiaan melalui
sedekah pada donatur lembaga amil zakat infag dan sadagah Muhammadiyah
(Lazis-Mu) Sragen. Pertanyaan Penelitian yang diajukan adalah: 1) Bagaimana
proses pencapaian kebahagiaan orang bersedekah? 2) Apa saja faktor — faktor yang
memengaruhi kebahagiaan orang bersedekah?. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kualitatif dengan format deskriptif kualitatif. Metode pengumpulan data
dengan wawancara dan observasi. Teknis analisis data pada penelitian ini
menggunakan teknik reduksi data (data reduction), penyajian data (data display)
dan penyimpulan/verifikasi (conclusing drawing/verification). Kesimpulan dari
penelitian ini adalah: 1) Faktor-faktor yang memengaruhi kebahagiaan orang yang
bersedekah adalah bersyukur, kehidupan sosial, agama, bermanfaat dan menolong
2) Proses pencapaian kebahagiaan orang bersedekah di lihat dari karakteristik
kebahagiaan dan faktor-faktor yang memengaruhinya, bahwa seseorang yang
bersedekah dapat mencapai kebahagiaan. Karakteristik oarang bahagia ada empat
yaitu Terbuka, Optimis, Menghargai diri sendiri dan Mampu mengendalikan diri.
Terbuka di dalamnya terdapat faktor kehidupan sosial, bermanfaat dan menolong.
Optimis di dalamnya terdapat faktor agama. Menghargai diri sendiri didalamnya
terdapat faktor bersyukur. Dan mampu mengendalikan diri didalamnya terdapat
pernyataan bahwa sedekah itu membuat tenteram dan tenang dimana hal tersebut
adalah upaya untuk mengontrol diri.

Kata kunci : Dinamika Kebahagiaan Melalui Sedekah
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ABTRACT

The purpose of this study was to describe the dynamics of happiness through
almsgiving to amil zakat infaq and sadagah institution of Muhammadiyah donors
(Lazis-Mu) Sragen. The research questions raised are: 1) How is the process of
achieving happiness for charity? 2) What are the factors that influence the happiness
of people giving charity? This study uses a qualitative approach with a qualitative
descriptive format. Methods of collecting data by interview and observation.
Technical data analysis in this study uses data reduction techniques (data
reduction), data presentation (data display) and conclusions / verification
(conclusing drawing / verification). The conclusions of this study are: 1) Factors
that influence the happiness of a charity are grateful, social life, religion, useful and
helpful 2) The process of achieving happiness for charity is seen from the
characteristics of happiness and the factors that influence it, that someone charity
can achieve happiness. There are four characteristics that are happy, there are four,
namely Open, Optimistic, Self-respecting and Self-control. Openness is a factor in
social life, useful and helpful. Optimism in it is a religious factor. Respecting
ourselves in it is a factor of gratitude. And being able to control oneself in it is a
statement that charity makes peace and quiet where it is an effort to control yourself.

Keywords: Dynamics of Happiness Through Alms
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