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sabil dan hamba sahaya yang kamu miliki. Sungguh, Allah tidak menyukai orang
yang sombong dan membanggakan diri.

(QS. An-Nisa’:36)

Waktu bagaikan pedang. Jika engkau tidak memanfaatkannya dengan baik (untuk
memotong), maka ia akan memanfaatkanmu (dipotong).
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Learn from the past, live for today and plan for tomorrow.
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(Aldus Huxley)

Jika kamu ingin bahagia, terikatlah pada tujuan, bukan orang atau benda.
(Albert Einstein)
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ABSTRAK

Prisma Rizki Fatima/A510150099. TEKNIK PENGENALAN MENJAGA DAN
MERAWAT KESEHATAN REPRODUKSI PADA SISWA KELAS ATAS DI
SD MUHAMMADIYAH PLUS MALANGIJIIWAN COLOMADU TAHUN
PELAJARAN 2019/2020. Skripsi. Fakultas Keguruan dan llmu Pendidikan,
Universitas Muhammadiyah Surakarta. September, 2019.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah program, teknik, kesulitan serta
solusi yang dihadapi dalam pengenalan menjaga dan merawat kesehatan
reproduksi. Metode penelitian ini menggunakan jenis kualitatif dengan
menggunakan desain studi kasus. Teknik pengumpulan data menggunakan
wawancara, observasi dan dokumentasi. Data penelitian ini adalah data primer
dan sekunder diolah menggunakan teknik analisis dengan langkah-langkah
reduksi data, sajian data, dan verifikasi data dan penarikan kesimpulan.
Keabsahan data menggunakan triangulasi sumber dan triangulasi teknik. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa: 1) program teknik pengenalan menjaga dan
merawat kesehatan reproduksi di sd muhammadiyah plus malangjiwan belum
terlalu spesifik, program yang ada adalah kegiatan keseharian yang dilakukan
seperti pembiasaan sebelum pembelajaran, kemudian kegiatan parenting dan
keputrian dan pemeriksaan kesehatan bagi siswa. 2) Teknik pengenalan menjaga
dan merawat kesehatan reproduksi ini menggunakan teknik ceramah yang
dilakukan guru dalam kegiatan pembelajaran dan kegiatan keputrian. 3) Kesulitan
yang dihadapi kemudian adalah belum adanya program terstruktur , adanya
keterbatasan ruangan dan narasumber, belum adanya media yang bisa mendukung
dalam penyampaian materi kesehatan reproduksi. 4) Solusi dalam pelaksanaan
teknik pengenalan menjaga dan merawat kesehatan reproduksi yaitu guru belajar
lebih untuk bisa mendekati hati sang anak, kemudian memberikan fasilitas lebih
untuk program kesehatan reproduksi, dan mengadakan adanya media yang
digunakan untuk memperkenalkan pengenalan menjaga dan merawat kesehatan
reproduksi.

Kata Kunci: Kesehatan Reproduksi Remaja, Sekolah Dasar.
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ABSTRACT

Prisma Rizki Fatima / A510150099. INTRODUCTION TO MAINTENANCE
AND MAINTENANCE REPRODUCTIVE HEALTH IN THE CLASS
STUDENTS IN MUHAMMADIYAH PLUS MALANGJIWAN COLOMADU
PRIVATE YEAR 2019/2020. Thesis.Faculty of Teacher Training and Education,
University of Muhammadiyah Surakarta. September, 2019.

This study aims to determine whether there are programs, techniques, difficulties
and solutions encountered in the introduction of maintaining and caring
forreproductive health. This research method uses a qualitative type using case
study. Data collection techniques using interviews, observation and
documentation. The data of this study are primary and secondary data processed
using analytical techniques with steps of data reduction, data display, and data
verification. The validity of the data uses source triangulation and technique
triangulation. The results showed that: 1) The introduction of maintaining and
caring for reproductive health programs in Elementary School of Muhammadiyah
plus Malangjiwan were not too specific, the existing programs were daily
activities such as habituation before learning, then parenting and daughter
activities and health checks for students. 2) This introduction to maintaining and
caring for reproductive health techniques uses lecture techniques carried out by
the teacher in learning activities and princess activities. 3) Difficulties faced then
are the absence of a structured program, the limited space and resource persons,
the absence of media that can support the delivery of reproductive health material.
4) The solution in the implementation of the introduction of maintaining and
caring for reproductive health techniques is that the teacher learns more to be able
to approach the heart of the child, then provide more facilities for reproductive
health programs, and hold the media used to introduce the introduction of
maintaining and caring for reproductive health.

Keywords: Adolescent Reproductive Health, Elementary School.
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