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PENERIMAAN DIRI PADA ORANG TUA DAN PENERIMAAN

TERHADAP ANAK BERKEBUTUHAN KHUSUS

ABSTRAK

Individu yang mampu menerima kelebihan dan kekurangan dirinya, maka
akan lebih mampu untuk menerima kondisi orang lain, khususnya kekurangan.
Tidak mudah untuk menerima kekurangan orang lain, seperti halnya orangtua
yang anaknya berkebutuhan khusus. Orangtua harus menerima kondisi anak
karena anak merupakan anugrah dari Tuhan. Namun masih ada orangtua yang
belum menerima keadaan anaknya yang berkebutuhan khusus. Penelitian ini
merupakan penelitian kualitatif yang bertujuan untuk memahami dan
mendeskripsikan penerimaan diri pada orangtua dan penerimaan terhadap anak
yang berkebutuhan khusus beserta faktor yang mempengaruhinya. Informan
penelitian berjumlah 5 dengan kriteria yakni orangtua yang memiliki ABK sejak
lahir: tuna netra, tuna daksa, tuna rungu; berdomisili di Boyolali dan bersedia
menjadi informan dengan mengisi Informed Consent. Teknik pengumpulan data
menggunakan wawancara semi terstruktur dan analisis data menggunakan teknik
analisis naratif diskriptif. Berdasarkan hasil penelitian disimpulkan bahwa 2 dari 5
orangtua memiliki penerimaan diri yang tinggi, sedangkan 3 lainnya sedang.
Meskipun begitu, mereka telah melalui proses yang berbeda-beda dimana mereka
menerima dengan ikhlas, lapang dada, bersyukur, memperbanyak sabar, dan tidak
merasa malu atau tertekan dengan kondisi anaknya. Faktor yang mempengaruhi
penerimaan diri, yakni faktor pemahaman diri, harapan yang realistis, tidak
adanya hambatan dari lingkungan, tidak adanya emosi yang berat, sikap
masyarakat yang menyenangkan, dan religiusitas.

Kata kunci: Penerimaan diri, Penerimaan terhadap anak, Orang tua, Anak
Berkebutuhan Khusus
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SELF-ACCEPTANCE IN PARENTS AND ACCEPTANCE OF
DISABILITIES CHILDREN

ABSTRACK

Individuals who are able to accept their strengths and weaknesses, will be
better able to accept the others’s conditions, especially weaknesses. It isn’t easy
to accept others’s weaknesses, like parents who have disabilities children. Parents
must accept children's condition, especially children’s weaknesses because
they're gift from God. But there’re still parents who haven’t accept their
disabilities children’s condition yet. This research is a qualitative research that
aims to understand and describe self-acceptance in parents, acceptance of
disabilities children and factors that influence it. There’re 5 respondents, they re
parents who have disabilities children from birth: blind/ low vision, physically
disabled, deaf; domiciled in Boyolali and willing to become a respondent by
filling in the Informed Consent. Data collection techniques using semi-structured
interviews and data analysis using descriptive narrative analysis techniques.
Based on the szudy’s results it can be concluded that 2 of 5 parents have high self-
acceptance, while the other 3 have average self-acceptance. Even so, they've
gone through different processes, in generally parents accept them with sincerity,
grace, be thankful, increasing patience, and no ashamed or depressing about their
children's condition. Factors that influence self-acceptance are self-
understanding, realistic expectations, no environment obstacles, no heavy
emotions, people’s pleasant attitude, and religion.

Keywords: Self-acceptance, Acceptance of children, Parents, Children
with disabilities
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