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ABSTRAK

Remaja merupakan sosok yang terus mengalami perkembangan menuju pada
kematangan jiwa, pada proses perkembangannya remaja mengalami permasalahan
dimana kurang meningkatkan efektivitas dan memfungsikan aspek dalam dirinya
sehingga memiliki tingkat kesejahteraan psikologis yang kurang yang berdampak
pada bidang akademiknya dimana remaja memiliki daya juang, motivasi dan
optimisme yang rendah. Kesejahteraan psikologis rendah yang terjadi saat ini
pada remaja ditandai dengan kurang bisa melawan tekanan sosial, tidak menyadari
potensi diri dan hanya berfokus pada kekurangan diri, tidak memiliki tujuan dan
daya juang untuk meraihnya serta kurang bisa memanfaatkan peluang untuk
berkembang. Untuk memenuhi tugas tahap perkembangan masa remaja
diharapkan remaja memiliki kesejahteraan psikologis yang baik karena
kesejahteraan psikologis akan berkontribusi terhadap prestasi dan memunculkan
emosi positif. Untuk meningkatkan kesejahteraan psikologis dibutuhkan suatu
perlakuan salah satunya dengan pelatihan kekuatan karakter maka dari itu
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas pelatihan kekuatan karakter
dalam meningkatkan kesejahteraan psikologis remaja. Penelitian ini menggunakan
metode kuasi eksperimen dengan rancangan eksperimen pretest — posttest control
group design dengan peserta pelatihan berjumlah 40 siswa SMPN 1 Ambarawa
pada kelompok eksperimen dan kelompok kontrol. Hasil dari penelitian ini
diketahui hasil Uji Independent T-Test antara kelompok eksperimen dan kontrol
yang menunjukkan mean kelompok eksperimen sebesar 29.25 sedangkan mean
kelompok kontrol sebesar 11.90 dengan signifikansi (2-tailed) = 0,000 < 0,005
serta hasil t hitung sebesar 6.009 > dari t tabel sebesar 2.024. Kemudian hasil dari
Uji Paired Sample T-Test antara pretest dan postes kelompok eksperimen
menunjukkan bahwa mean pretest sebesar 146.60 dan mean postest sebesar
175.70 dengan signifikansi (2-tailed) = 0,000 < 0,005 serta hasil t hitung sebesar
12.666 > dari t tabel sebesar 2.093. Sehingga dapat disimpulkan bahwa pelatihan
kekuatan karakter efektif dalam meningkatkan kesejahteraan psikologis pada
remaja secara signifikan.

Kata Kunci: Kesejahteraan Psikologis, Kekuatan Karakter
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ABSTRACT

Adolescents are a figure that continues to develop into the maturity of the soul, in
the development of the youth experienced problems where less increase
effectiveness and functioning aspects within itself so as to have a less
psychological well-being level that has an impact on its academic field where they
have a low fighting power, motivation and optimism. The low psychological well-
being that occurs today in adolescents characterized by less can resist social
pressure, unaware of its own potential and only focuses on self-deprivation, has
no aim and fighting power to achieve it and less can opportunities to thrive. To
fulfill the task of the developmental stages of adolescence expected they have
good psychological well-being because the psychological welfare will contribute
to the achievement and elicit positive emotions. To increase psychological well-
being a treatment is needed which is by character strength training Based on
statement this study aims to know the effectiveness of character strength training
in increasing adolescent psychological well-being. The design of this study was
used experimental kuasi method with pretest-posttest control group design with 40
participants from Ambarawa junior high school and combined into experimental
groups and control groups. The results of this research showing Independent T-
Test test between experimental groups and control groups that showed an
experimental group's mean of 29.25 whereas the control group's mean of 11.90
with sig (2-tailed) = 0.000 < 0.005 and the result of a calculated T 6.009 > of T
table of 2,024. Then the results of the test Paired Sample T-Test between the
pretest and posttest of the experimental group which showed that the pretests
mean of 146.60 and the posttest mean of 175.70 with significance (2-tailed) =
0.000 < 0.005 and the result of a calculated T 12,666 > of T table of 2,093. It was
concluded that character strength training is effective to increasing the
psychological well-being of adolescents significantly

Keyword: Psychological Well-Being, Character Strength
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