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MOTTO 

“Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu, dan boleh jadi 

(pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu, Allah SWT 

mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui” 

(Q.S Al-Baqarah: 216) 

“Ridha Rabb terletak pada ridha kedua orang tua dan murka-Nya terletak pada 

kemurkaan keduanya” 

(HR Ath Thabarani) 

“Allah SWT tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah: 286) 

“Dimana bumi dipijak, disitu langit dijunjung” 

(Anonim) 

“Jika kamu merasakan lelah dan kesakitan berarti kamu berada di jalan yang 

benar menuju kesuksesan” 

(Penulis) 
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KEPERCAYAAN DIRI PADA MAHASISWI PENGGUNA MAKE UP DI 

SURAKARTA 

Mada Kumalasari 

F100150236 

Abstrak 

Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi kepercayaan diri adalah penampilan. 

Make up menjadi salah satu cara yang digunakan mahasiswi untuk memperbaiki 

kekurangan secara fisik dimana ketika kekurangan tersebut tertutupi maka akan 

muncul rasa percaya diri dalam berkegiatan sehari-hari. Tujuan penelitian ini 

adalah mengetahui bagaimana kepercayaan diri mahasiswi pengguna make up. 

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif fenomenologis. Data yang di 

peroleh berasal dari informan berjumlah 5 diperoleh menggunakan teknik 

purposive samping  dengan kriteria mahasiswi pengguna make up seperti 

foundation,powder,lipstick,eye pencil,eye mascara,dan blush-ondi Surakarta. 

Pengumpulan data menggunakan wawancara semi terstruktur.Penelitian 

menggunakan analisis data dengan teknik descriptive narrative analysis. Hasil 

yang diperoleh dari penelitian ini adalah keseluruhan subjek merasa kepercayaan 

dirinya menjadi lebih baik ketika menggunakan make up. Tetapi terdapat dua 

subjek menunjukkan rasa percaya diri yang kurang baik hal tersebut dibuktikan 

dengan tidak yakin dengan kemampuan, sulit mengekspresikan 

emosi,menghindari tanggung jawab,kurang bersyukur dan pesimis walupun sudah 

menggunakan make up. 

 

Kata kunci : kepercayaan diri, make up, mahasiswi. 
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Abstract 

 

One of the factors that can affect the self confidence is appearance. Make up to be 

one way in which a student to physically correct deficiencies and when deficiency 

is covered will display self confidence in everyday activism. The purpose of this 

research is to know how the self confidence of the student wearing make up. This 

study uses a phenomenological qualitative method. Data were obtained from the 

informant, amounting to 5 obtained using purposive side with the student criteria 

wearing make up like foundation, powder, lipstick, eye pencil, eye mascara, and 

blush-on in Surakarta. Collecting data using interviews semi terstruktur.The study 

uses data analysis with descriptive narrative technique analysis. Results obtained 

from this study is the overall subjects felt the self confidence better when wearing 

make up. But there are two subjects showed less self confidence either it is 

evidenced by not convinced by capability, it is difficult to express emotion, to 

avoid responsibility, lack of gratitude and pessimistic even though already 

wearing make up. 

 

Keywords :self confidence, makeup, student. 

 

 

  




