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ABSTRAK 
 

ATIKA NAFI’AH SUMARDI. J 310 150 136 

PENGGUNAAN RUMUS ESTIMASI TINGGI BADAN BERDASARKAN 
PANJANG ULNA PADA PASIEN RAWAT JALAN USIA DEWASA DAN 
LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KLATEN SELATAN 

Pendahuluan : Pemantauan status gizi perlu dilakukan baik pada usia dewasa 
maupun lansia mengingat maraknya kemunculan penyakit degeneratif yang tidak 
hanya terjadi pada lansia tetapi mulai banyak terjadi pada usia dewasa. Salah 
satu kesulitan yang muncul ketika akan dilakukan pemantauan status gizi adalah 
sulitnya dilakukan pengukuran tinggi badan oleh karena itu dibutuhkan 
pengukuran alternatif yaitu menggunakan panjang ulna.  

Tujuan : Mengetahui penggunaan rumus estimasi tinggi badan berdasarkan 
panjang ulna yang paling tepat pada pasien rawat jalan usia dewasa dan lansia 
di wilayah kerja Puskesmas Klaten Selatan. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan pendekatan 
cross sectional. Cara pengambilan sampling yang digunakan yaitu accidental 
sampling. Jumlah sampel sebanyak 86 yaitu 43 usia dewasa (26 - 44 tahun) dan 
43 lansia (60 – 69 tahun). Data panjang ulna dikonversikan kedalam rumus pada 
penelitian yang telah dilakukan sebelumnya (persamaan Anupriya, Thummar, 
dan Putri). Analisis data menggunakan uji perbedaan menggunakan uji one way 
ANOVA yang dilanjutkan dengan uji homogenitas. 

Hasil : Rata – rata estimasi tinggi badan responden dewasa menggunakan 
rumus Anupriya adalah 150,5 cm; rumus Thummar 150,2 cm; dan rumus Putri 
152,9 cm. Sedangkan pada responden lansia menggunakan rumus Anupriya 
sebesar 152,4 cm; Thummar 152,3 cm; dan rumus Putri 151,7 cm Tinggi badan 
aktual pada responden dewasa dan lansia tidak berbeda signifikan terhadap 
estimasi tinggi badan Anupriya, Thummar, dan Putri. 

Kesimpulan : Persamaan estimasi tinggi badan berdasarkan panjang ulna yang 
paling dapat digunakan adalah persamaan Putri baik pada usia dewasa maupun 
lansia  

 

Kata Kunci : estimasi tinggi badan, panjang ulna, tinggi badan  
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ABSTRACT 
 

ATIKA NAFI’AH SUMARDI. J 310 150 136 

THE USE OF HEIGHT ESTIMATION FORMULA BASED ON ULNA LENGTH IN 
ADULT AND ELDERLY OUTPATIENT IN THE WORKING AREA OF KLATEN 
SELATAN HEALTH CENTER 

Introduction : Monitoring the nutritional status needs to be done both in adult 
and the elderly given the rise of the emergence of degenerative diseases that not 
only occur in the elderly but begin to occur a lot in adulthood. One of the 
difficulties that arise when monitoring the nutritional status is that one of them is 
difficult to measure height so an alternative measurement is needed, namely 
using the ulna length. 

Objective : Determine the validity of height estimation based on ulna length with 
actual height in outpatient in the working area of Klaten Selatan Health Center 

Methods : This research was an observational research with cross sectional 
approach. The sampling method used is accidental sampling. The number of 
samples was 86, there is 43 adults (26-44 years) and 43 elderly (60-69 years). 
Ulna length data were converted into formulas in previous studies (Anupriya, 
Thummar, and Putri's equations). Data analysis difference test using one way 
ANOVA test followed by homogenity test 

Result : Mean of estimated height in adult using the Anupriya formula is 150,5 
cm; Thummar 150,2 cm; and Putri 152,9 cm. Meanwhile in elderly using the 
Anupriya formula is 152,4 cm; Thummar 152,3 cm; and Putri 151,7 cm. There is 
no difference between actual height and estimated height based on Anupriya, 
Thummar, and Putri equation adult and elderly 

Conclusion : Estimated height equation based on ulna length can be used in 
adult and elderly by using Putri equation 

 

Keywords : height, height estimation, ulna length 
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MOTTO 
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َ
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Artinya : “Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan.” 
(Qs. Al – Insyirah : 5) 

 
Ketika sedang tertimpa musibah atau mendapat kesulitan Allah SWT 

mengingatkan untuk tidak banyak mengeluh dan sebaliknya seharusnya kita 
menghadapi masalah tersebut serta meyakini bahwa sesudah kesulitan pasti ada 

kemudahan yang menanti kita. 
 

“ Tidak Ada yang Mudah, Namun Tidak Ada yang Tidak Mungkin “ 
(Napoleon) 

 
Teruslah berusaha dalam menggapai dan memperjuangkan mimpimu sekalipun 

itu tidak mudah, dan senantiasa yakin bahwa hasil tidak akan pernah 
menghianati usaha. 
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