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PENATALAKSANAAN MIRROR EXERCISE UNTUK  MENINGKATKAN 

KEKUATAN OTOT WAJAH PADA BELL’S PALSY DI RUMAH SAKIT 

UMUM DAERAH dr.SOEHADI PRIJONEGORO SRAGEN 

 

(Amin Misbachatul Muniroh ,2019, 21Halaman) 

ABSTRAK 

 
 

 
LatarBelakang : Bell’s palsy adalah tidak berfungsinya nervus facialis saat 

saraf berjalan didalam canalis facialis. Kelainan ini biasanya unilateral, letak 

yang tidak berfungsi menentukan aspek fungsional nervus facialisyang tidak 

bekerja. 

 
Tujuan : Untuk mengetahui manfaat terapi latihan dengan menggunakan mirror 

exercise pada kasus bell’s palsy. 

 
Hasil  : Setelah dilakukan terapi latihan selama tiga kali didapat ka nhasil yang 

meningkat pada kekuatan otot pada wajah dengan menggunakan MMT  dari T1 : 

1 menjadi T3 : 3, dan kemampuan fungsional pada peningkatan dengan 

menggunakan sacala ugo fish dari T1 : 36 point menjadi T3: 47 point. 

 
Kesimpulan : Mirror exercise mampu meningkatkan kekuatan otot pada wajah dan 

mampu meningkatkan kemampuan fungsional penderita  bell’s palsy. 

 

 

Kata Kunci : Bell’s palsy, Mirror exercise.
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MANAGEMENT OF MIRROR EXERCISE TO INCREASE FACIAL 

MUSCLE STRENGTH IN THE CASE OF BELL’S PALSY  IN dr. SOEHADI 

PRIJONEGORO SRAGEN REGIONAL GENERAL HOSPITAL 

 
(Amin Misbachatul Muniroh ,2019, 21Halaman) 

ABSTRACT 

 
Background : Bell’s palsy is a facial nerve dysfuntion when the nervus runs 

inside the facial canal. In this disorder is usually unilateral, a location that does 

not function to determine the functional aspects of the facial nerve that do not 

work. 

 
Objective : To find out the benefits of exercise therapy by using mirror 

exercise on the case of palsy bells. 

 
Result : After three times the exercise therapy was obtained, the results increased 

the muscle strength of the face using MMT from T1: 1 to T3: 3, and functional 

ability to increase by using ugo fish scale from T1: 36 points to T3: 47 points. 

 
 

 
Conclusion : Mirror exercise can increase muscle strength in the face and be 

able to improve the functional ability of sufferers of palsy. 

 

 
 
 

Keywords : Bell’s palsy, Mirror exercise.
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