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MOTTO 

 

“Get your own world, be yourself.” 

(Kartika Febry Ana) 

 

“Less hate, more love. Never say never.” 

(Justin Bieber) 

 

“Janganlah kamu berduka cita, sesungguhnya Allah selalu bersama kita.” 

(QS At Taubah:40) 

 

“Orang berilmu pengetahuan ibarat gula yang mengundang banyak semut. Dia 

menjadi cahaya bagi diri sendiri dan sekelilingnya.” 

(Abdullah Gymnastiar) 

 

“Kecantikan yang abadi terletak pada keelokan adab dan ketinggian ilmu 

seseorang. Bukan terletak pada wajah dan pakaiannya.” 

(Buya Hamka) 

 

“Allah tidak melihat bentuk rupa dan harta benda kalian, tapi Allah melihat hati 

dan amal kalian.” 

(Nabi Muhammad SAW)
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Abstrak 
 

Pendahuluan: Kesehatan jiwa masih menjadi salah satu permasalahan yang 

signifikan di dunia, karena kesehatan adalah salah satu hal yang penting bagi 

manusia sekaligus sebagai kebutuhan dasar. Sehat tidak hanya dipandang terbebas 

dari  penyakit  namun  juga  meliputi  seluruh  aspek  kehidupan  manusia  yang 

meliputi fisik, emosi, sosial dan spiritual.   Menurut catatan rekam medis di 

Puskesmas Pajang kota Surakarta tercatat pada tahun 2019 terdapat 107 pasien 

gangguan jiwa yang terbagi di empat kelurahan yang berbeda, dan daerah yang 

paling banyak penderita gangguan jiwa adalah kelurahan Pajang yaitu sebanyak 

50 orang. Tujuan: untuk mengetahui gambaran sikap dan perilaku individu pada 

pasien dengan gangguan jiwa di komunitas. Metode penelitian: Penelitian ini 

menggunakan desain deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

masyarakat di tiga RW kelurahan Pajang kota Surakarta yang berjumlah 4.465 

orang. Sampel yang digunakan pada penelitian ini sebanyak 99 responden 

menggunakan teknik random sampling yaitu non probability purposive sampling. 

Analisis yang digunakan yaitu analisis univariat dengan central tendency. 

Instrument yang digunakan yaitu kuesioner. Hasil: individu di Kelurahan Pajang 

kota Surakarta   memiliki perbedaan sikap yang tidak cukup signifikan namun 

lebih condong pada negatif atau tidak mendukung pada pasien gangguan jiwa 

sedangkan  untuk  perilaku  individu mayoritas  kurang baik  pada orang  dengan 

gangguan jiwa. 

 

Kata kunci: sikap, perilaku, individu, komunitas
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Abstract 
 

Introduction: Mental health is still one of the significant problems in the world, 

because health is an important thing for humans as well as basic needs. Healthy is 

not only seen as free from disease but also covers all aspects of human life which 

include physical, emotional, social and spiritual. According to medical records at 

the Surakarta City Health Center Pajang, it was recorded that in 2019 there were 

107 mental patients who were divided in four different sub-districts, and the area 

with the most mental disorders was Pajang, which was 50 people. Objective: to 

determine the description of individual attitudes and behavior in patients with 

mental disorders in the community. Research methods: This research uses a 

quantitative descriptive design. The population in this study was the community in 

three RWs in the town of Pajang, Surakarta, totaling 4,465 people. The sample 

used in this study were 99 respondents using random sampling techniques, namely 

non-probability purposive sampling. The analysis used is univariate analysis with 

central tendency. The instrument used was a questionnaire. Results: Individuals 

in Kelurahan Pajang, Surakarta city had differences in attitudes that were not 

significant enough but were more inclined to negative or unsupportive in mental 

patients while for the majority of individuals the behavior was less good in people 

with mental disorders. 

 

Keywords: attitude, behavior, individual, community 
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