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ABSTRACK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan empati remaja yang
kecanduan gadget. Metode dalam penelitian ini adalah kualitatif fenomenologi
sebelum melakukan wawancara peneliti melakukan screening subjek
menggunakan kuisioner terbuka untuk menentukan subjek yang kecanduan
gadget. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan wawancara
semi terstruktur. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 5 orang siswa SMP yang
berada di Surakarta dan Karanganyar. Berdasarkan hasil analisis dapat
disimpulkan bahwa empati pada remaja yang kecanduan gadget yaitu dengan
mambayangkan jadi orang tersebut, ikut merasakan apa yang orang lain rasakan,
merasa kasian, merasa tidak tega, ikut merasa gelisah, hubungan kedekatan dan
berbagi jika ada rejeki lebih. Faktor yang mempengaruhi empati yaitu untuk amal
sebagai tabungan diakhirat, merasa empati sudah bawaan sejak dulu, ingin
membantu orang yang tidak dikenal, melihat orang tua berbagi, dorongan hati,
merasa malu ketika kunjungan ke RSJ, Ingin membuat orang lain bahagia, ajaran
keluarga, merasa lega menolong orang lain, berharap dibalas kebaikannya dan
merasa senang. Dampak yang dirasakan subjek yaitu peduli, menambah teman,
hubungan pertemanan menjadi lebih baik, lebih disukai orang lain,
menghilangkan sikap sombong, lebih bersyukur, lebih perhatian, lebih peduli.
Adapun dampak negatif yang dirasakan subjek yaitu terlalu mengurus hidup orang
lain, terlalu ikut larut dalam perasaan orang lain, menipu, menyesal, lebih mementingkan
orang lain dan merasa diremehkan orang lain.

Kata kunci : Empati dan Kecanduan Gadget
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ABSTRACK

This study aims to describe the empathy of adolescent addicted to gadgets.
The method in this study is a qualitative phenomenology before conducting
interviews with researchers screening subjects using open questionnaires to
determine subjects addicted to gadgets. The method of data collection in this
study uses semi-structured interviews.The subjects in this study were 5 junior high
school students in Surakarta and Karanganyar. Based on the results of the
analysis it can be concluded that empathy in teen addicted to gadgets is to become
a person, join what other people feel, feel pity, feel bad, feel restless, closeness
and sharing relationships if there is more fortune. Factors that influence empathy
are savings in the hereafter, feeling empathy is innate since long ago, wanting to
help people who are not known, seeing parents sharing, encouragement, feeling
embarrassed when visiting mental hospitals, wanting to make others happy,
family teachings, feeling relieved helping others, hoping for their kindness and
being happy. The impact felt by the subject that is caring, adding friends,
friendships become better, preferred by others, eliminating arrogance, more
grateful, more attentive, more caring. As for the negative impact felt by the
subject that is too taking care of the lives of others, too involved in the feelings of
others, deceiving, sorry, more concerned with others and feel underestimated by
others.

Keywords: Empathy and Addicted to Gadgets
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