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PENATALAKSANAAN APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS UNTUK 

MENINGKATKAN KEPATUHAN INSTRUKSI PADA KASUS AUTISM 

SPECTRUM DISORDERS DI PUSAT LAYANAN AUTIS SRAGEN 

(Ika Fitriastuti, 2019, 54 halaman) 

Abstrak 

Latar Belakang : Autisme adalah suatu gangguan yang mempunyai rentangan panjang 

dan bergradasi mulai dari yang ringan sampai berat. Walaupun memiliki simtom yang 

sama, setiap individu dengan autisme dipengaruhi oleh gangguan tersebut dengan cara 

yang berbeda dan dapat berakibat berbeda pula pada perilakunya. 

Tujuan : Untuk meningkatkan pengetahuan sehingga dapat mengidentifikasi masalah 

dan mengambil kesimpulan serta mengetahui pengaruh penatalaksanaan fisioterapi 

pada kasus Autism Spectrum Disorder dengan metode Applied Behavior Analysis. 

Hasil : Setelah dilakukan terapi selama 3 kali didapat hasil anak mengalami 

peningkatan dalam kepatuhan instruksi dilihat dari pemeriksaan instruksi yang 

menunjukkan anak sekarang telah mengerti instruksi orang lain seperti menjemur 

handuk, menggulung tikar, merapikan mainan dan mengembalikan piring ke belakang 

setelah selesai makan. 

Kesimpulan : Applied Behavior Analysis dapat meningkatkan kepatuhan instruksi dan 

mengubah perilaku pada anak Autism Spectrum Disorder. 

Kata Kunci : Autism Spectrum Disorder (ASD), Applied Behavior Analysis (ABA). 
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MANAGEMENT OF THE APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS TO IMPROVE 

INSTRUCTION COMPLIANCE IN THE AUTISM SPECTRUM DISORDERS 

IN THE SRAGEN AUTISTIC SERVICE CENTER 

(Ika Fitriastuti, 2019, 54 pages) 

Abstract 

Background: Autism is a disorder that has a long and graded range ranging from mild 

to severe. Despite having the same symptom, each individual with autism is affected 

by the disorder in a different way and can have different effects on his behavior. 

Aims of Research: To increase knowlwedge so that it can identify problems and draw 

conclusions and find out the effect of physiotherapy management in cases of Autism 

Spectrum Disorders with the method Applied Behavior Analysis. 

Results: After therapy for three times the results of the child experienced an increase 

in instruction compliance seen from the examination instructions that showed the child 

now understood other people’s instructions such as drying a towel, rolling up a mat, 

tidying toys and returning the plate after eating. 

Conclusion: Applied Behavior Analysis can improve instruction compliance and 

change behavior in children with Autism Spectrum Disorders. 

Key words: Autism Spectrum Disorders (ASD), Applied Behavior Analysis (ABA). 
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