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PENATALAKSANAAN FISIOTERAPI PADA KASUS LUMBAL SPINAL 

STENOSIS DI RSUD dr. SOESELO SLAWI 

(Ria Titania Aryani, 2019, 52  Halaman) 

Abstrak 

Latar Belakang: Lumbal Spinal Stenosis (LSS) adalah penyakit yang biasanya muncul 

dan dialami oleh pasien yang berusia paruh baya, yang terjadi akibat adanya 

penyempitan pada kanal spinal secara perlahan yang dimulai dari penebalan ligament, 

sendi faset yang membesar, dan diskus yang menonjol. 

Tujuan: Mengetahui manfaat Microwave Diathermy, Transcutaneus Electrical Nerve 

Stimulation, Terapi Latihan, dan NeuroMuscular Taping untuk menurunkan nyeri dan 

meningkatkan lingkup gerak sendi pada kasus Lumbal Spinal Stenosis.  

Hasil: Setelah melakukan terapi sebanyak 3 kali terdapat penurunan nyeri tekan dari 

T1: 5 menjadi T3: 3 dan nyeri gerak dari T1: 6 menjadi T3: 4,5. Untuk lingkup gerak 

sendi didapatkan hasil gerakan flexi dari T1: 8 menjadi T3: 12, gerakan ekstensi dari 

T1: 3 menjadi T3: 2, gerakan lateral flexi dextra dari T1: 9 menjadi T3: 11, dan lateral 

flexi sinistra dari T1: 11 menjadi T3: 13. 

Kesimpulan: Pemberian modalitas Microwave Diathermy, Transcutaneus Electrical 

Nerve Stimulation, Terapi Latihan, dan NeuroMuscular Taping dapat menurunkan 

nyeri dan lingkup gerak sendi pada kasus Lumbal Spinal Stenosis. 

Kata Kunci: Lumbal Spinal Stenosis (LSS), Microwave Diathermy, Transcutaneus 

Electrical Nerve Stimulation, Terapi Latihan, dan NeuroMuscular Taping. 
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 PHYSIOTHERAPY MANAGEMENT OF LUMBAL SPINAL STENOSIS IN 

RSUD Dr. SOESELO SLAWI 

 (Ria Titania Aryani, 2019,  52 Pages) 

Abstract 

 

Background: Lumbar Spinal Stenosis (LSS) is a disease that usually arises and is 

experienced by middle-aged patients, which occurs due to the narrowing of the Spinal 

canal slowly starting from the thickening of the ligament, the enlarged facet joints, and 

A prominent discus. 

Objectives: Knowing the benefits of Microwave Diathermy, Transcutaneous Electrical 

Nerve Stimulation, exercise therapy, and NeuroMuscular Taping to lower the pain and 

improve the scope of motion of joints in the case of Lumbar Spinal Stenosis. 

Results: After therapy 3 times there is a decrease in the press of T1:5 to T3:3 and the 

motion pain from T1:6 to T3:4,5. For the sphere of motion obtained the results of the 

flexion movement from T1:8 to T3:12, extension Movement of T1:3 to T3:2, the lateral 

movement of flexion dextra from T1:9 to T3:11, and laterally flexion sinistra from 

T1:11 to T3:13. 

Conclusion: The provision of modalities of Microwave Diathermy, Transcutaneous 

Electrical Nerve Stimulation, Exercise Therapy, and NeuroMuscular Taping may 

decrease pain and scope of motion of joints in the case of Lumbar Spinal Stenosis. 

Keywords: Lumbal Spinal Stenosis (LSS), Microwave Diathermy, Transcutaneus 

Electrical Nerve Stimulation, Exercise Therapy, dan NeuroMuscular Taping. 
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