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mengubah diri mereka sendiri
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Prokrastinasi Penyelesaian Skripsi Pada Mahasiswa Yang Bekerja

Indriyanto Yogawan Desadda
Wiwien Dinar Pratisti
Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta
Ronasenaja95@amail.com

ABSTRAK

Penundaan yang dilakukan oleh mahasiswa dapat ditemukan hal-hal
yang melatar belakangi yang bersifat multidimensional, yang meliputi banyak
komponen diantaranya komponen paling signifikan adalah faktor yang
berkaitan dengan waktu, seperti kesalahan pada manajemen waktunya dan
kesulitan memprediksi waktu secara akurat. Prokrastinasi skripsi adalah
permasalahan yang dihadapi selama  penulisan skripsi yang dalam
pengerjaannya melebihi batas waktu yang ditentukan. Tujuan dari penelitian
ini yaitu untuk memahami dan mendeskripsikan prokrastinasi penyelesaian
skripsi pada mahasiswa yang bekerja. Metode penelitian yang digunakan yaitu
Kualitatif Fenomenologi data dikumpulkan melalui wawancara kepada 6
informan, dipilih menggunakan teknik purposive sampling dengan kriteria
mahasiswa minimal angkatan 2015 yang mengambil skripsi dan bekerja. Pada
penelitian ini data diperoleh dari metode wawancara akan dianalisis
menggunakan teknik analisis deskriptif. Langkah yang dilakukan dengan cara
menyusun sesuai kategori dan merumuskan kesimpulan sehingga mudah
dipahami. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa yang
mengerjakan skripsi memaknai prokrastinasi sebagai kegiatan mengabaikan
skripsi serta belum adanya niat dari dalam diri, perilaku malas, dan
management waktu yang kurang baik. Dari penelitian ini dapat disimpulkan
bahwa prokrastinasi mahasiswa yang menyusun skripsi dan bekerja dilatar
belakangi oleh ingin mengisi waktu luang, menambah wawasan baru serta
belajar ilmu lapangan dalam dunia bekerja, dan ditambah lagi faktor ekonomi
yang dipertimbangkan untuk mengurangi beban orang tua.

Kata Kunci : Prokrastinasi, Management Waktu, Mahasiswa, SKripsi
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Procrastination of Thesis Completion in Students who Work

Indriyanto Yogawan Desadda
Wiwien Dinar Pratisti
Faculty Psychology University of Muhammadiyah Surakarta
Ronasenaja95@amail.com

ABSTRACT

Delays made by students can be found in a background that is
multidimensional in nature, which includes many components including the
most significant component is a factor related to time, such as errors in time
management and difficulty predicting time accurately. Thesis procrastination
is a problem that is faced during thesis writing which in its process exceeds
the specified time limit. The purpose of this study is to understand and
describe the procrastination of thesis completion in working students. The
research method used is Qualitative Phenomenology data collected through
interviews with 6 informants, selected using purposive sampling technique
with a minimum criteria of students in 2015 who took a thesis and worked. In
this study the data obtained from the interview method will be analyzed using
descriptive analysis techniques. Steps are taken by arranging according to
categories and formulating conclusions so that they are easily understood.
The results of the study showed that students who worked on the thesis
interpreted procrastination as an activity of ignoring the thesis and lack of
intentions within themselves, lazy behavior, and poor time management.
From this study it can be concluded that the procrastination of students who
prepare their theses and work is motivated by wanting to fill in spare time,
add new insights and learn field knowledge in the world of work, and plus
economic factors that are considered to reduce the burden on parents.

Keywords: Procrastination, Time Management,Students, Thesis
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