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FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KUALITAS HIDUP PADA
PENDERITA GAGAL JANTUNG DI RSUD SUKOHARJO
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Abstrak

Pendahuluan: Kualitas hidup pasien gagal jantung cenderung buruk. Tetapi,
tidak semua penderita gagal jantung memiliki kualitas hidup yang buruk. Hal ini
dikarenakan pengaruh dari faktor-faktor seperti usia, jenis kelamin, lama
menderita, tingkat pendidikan, pekerjaan, derajat fungsional jantung, dan
kesejahteraan spiritual. Tujuan: Untuk mengetahui gambaran faktor-faktor yang
mempengaruhi kualitas hidup pada penderita gagal jantung di RSUD Sukoharjo.
Metode: Jenis penelitian deskriptif kuantitatif dengan sampel sebanyak 73
responden gagal jantung yang didapatkan dari teknik accidental sampling.
Penelitian ini menggunakan kuesioner MLHFQ dan SWBS dan dianalisa dengan
analisa univariat. Hasil: Karakteristik responden menunjukkan sebagian besar
berusia >65 tahun (50,7%), sebagian besar berjenis kelamin laki-laki (53,4%),
lama menderita gagal jantung terbanyak yaitu <5 tahun (71,2%), tingkat
pendidikan terakhir terbanyak pada tingkat SD (34,2%), pekerjaan terbanyak
adalah tidak bekerja/ Ibu Rumah Tangga (35,6%),derajat fungsional jantung
menurut NYHA terbanyak pada derajat Il (50,7%), status pernikahan terbanyak
adalah menikah (71,2%), dan kesejahteraan spiritual (75,3%). Kesimpulan:
Kualitas hidup pasien gagal jantung di RSUD Sukoharjo adalah sedang (67,1%).
Sehingga,diharapkan keluarga dan masyarakat dapat meningkatkan kepedulian
terhadap pasien gagal jantung agar mereka dapat memiliki kualitas hidup yang
baik.

Kata kunci: Faktor, kualitas hidup, gagal jantung, MLHFQ, SWBS
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FACTORS THAT INFLUENCE THE QUALITY OF LIFE IN HEART
FAILURE PATIENTS AT RSUD SUKOHARJO

Haditya Widyasari Sonya Putri*, Dian Hudiyawati**
Program Studi S1 Keperawatan
Universitas Muhammadiyah Surakarta
Email: sonya81putri@gmail.com

Abstract

Introduction: Many said that the quality of life in heart failure patients were
poor. But, not all of them had poor quality of life. It could be influenced by some
factors such as, age, gender, time of diagnose, education, job, NYHA functional
class, and spiritual well-being. Purpose: To discover the descriptive of factors
that influence the quality of life in heart failure patientsatRSUD Sukoharjo.
Methods: Type of descriptive quantitative research. Number of samples in this
research was 73 heart failure respondents obtained by accidental sampling
technique. MLHFQ and SWBS were used to collect data and then analyzed with
univariate analysis. Result: Heart failure respondents’ characteristics showed
thatmajority heart failure patients at RSUD Sukoharjo were >65years old (50.7%),
men (53.4%), diagnosed with heart failure less than 5years (71.2%), education
levelon elementary school degree (34.2%), mostly un-employed/ house-wife
(35.6%),NYHA functional class was class Il (50.7%), marriage status was
married/ engaged (71.2%),and their spiritual well-being results were average
(75.3%). Conclusion: Quality of life in heart failure patients at RSUD Sukoharjo
were average (67.1%). That means, hopefully patient’s family and people could
increase their care toward heart failure patients to make better quality of life.

Keywords: Factors, quality of life, heart failure, MLHFQ, SWBS
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