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B�B I  

PEN�������N 

 

��� ����� B������� 

P�rk���an�an in�us�ri �an� s��akin p�sa� �����rikan p��uan� 

p�k�r�aan �i ��r�a�ai s�k��r usa�a� �an� �ana s��iap p�k�r�aan ���i�iki risik� 

��r�a�in�a k����akaan k�r�a� ��r�asarkan P�r��nak�r ��pu��ik �n��n�sia n� � 

�a�un ���� ��n�an� ��s��a�a�an �an ��s��a�an ��r�a Lin�kun�an ��r�a 

p�n�usa�a �an�a�au p�n�urus �a�i� ���aksanakan s�ara��s�ara� �� 

�in�kun�an k�r�a �an� sa�a� sa�un�a ���ipu�i �ak��r �r��n��i� ��r�asarakan 

P�r��nak�r ��rs��u� �ak��r �r��n��i ��rupakan sa�a� sa�u �ak��r  �an� �a�i� 

�ip�nu�i un�uk ��nun�an� k�s��a�a�an k�r�a� �r��n��i �arus �ip�nu�i kar�na 

��rupakan sa�a� sa�u upa�a p�n���a�an ��r�a�ap ��r�a�in�a �i��ra �an 

p�n�aki� aki�a� k�r�a s��in��a p�k�r�a ��na�apa� kua�i�as �i�up �an� ���i� 

�aik saa� ��k�r�a �aupun s����a� p�nsiun� 

M�nuru� �ar�aka ������ ruan� �in�kup �r��n��i ����rn ��n�akup 

ka�ian �r��n��i s��ara �isik� k��ni�i� �r�anisasi k�r�a �an �in�kun�an k�r�a� 

�an� �ana ��pik ��pik �an� r����an sa�a� sa�un�a p�k�r�aan  �an� 

��r�u�un�an ��n�an �an��uan sis��� �usku��sk����a�� Sis��� 

�usku��sk����a� ��rupakan sis�i� �an� ��r�iri �ari �u�an�� s�n�i� ����� �an 

s�ruk�ur p�n�ukun� �ainn�a ���n��n� �i�a��n�� �asia� �an �ursa��� �an� �ana 

�ika ��r�a�i �an��uan �aka p�n��ri�a akan ��n�a�a�i n��ri� k�kakuan s�n�i� 
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��n�kak� ����r�i�as �an i���i�i�as� p�ru�a�an s�ns�ri �Sura�un� Har�a�i� 

Manurun�� � �a�na�� ������ Gan��uan sis��� �usku�usk����a� �an� 

�iaki�a�kan ���� p�k�r�aan a�au ��rk rela�e� mus�ul�skele�al ��s�r�ers 

��MSDs��    

Lu���an �kk ������ ��n���askan  �MSDs ��rupakan �an��uan sis�i� 

�usku��sk����a� �an� �iin�uksi a�au �ip�r�uruk ���� p�k�r�aan a�au k�a�aan 

���pa� k�r�a � Pr��a�ansi �MSDs �i �n��n�sia ��r�a�i �i ��r�a�ai s�k��r� �ari 

� p�n��i�ian �an� �i�aksanakan �i �n��n�sia �MSDs �ia�a�i p�k�r�a pa�a 

s�k��r in�us�ri k��i� �akanan �D��i� ������ �urni�ur� �Hi�a�a� � D�unai�i� 

����� � in�us�ri p�n���a�an ���p� �Ariani� Sir��ar� �arin�an� � Ani�ar� ������ 

p�n�ra�in san�a� ku�i� �An�r�as � D�unai�i� ������ p�ra�a� �Nur�anin���as � 

Mar�iana� ������  p�rk��unan �Pri�asari � Pur�anin�si�� ������ �an in�us�ri 

�a�ik ���s�upu�ri� ������ �MSD ��r�a�i �ikar�nakan �ak��r �r��n��i �an� 

�i�ak s�suai� ��n���n�a p�s�ur �u�u� �aupun ���an �an� �ian�ka� �����i�i 

�a�as� 

Dari �ak��r��ak��r �r��n��i �an� ����n�aru�i �SMDs ���a� 

�ik���an�kan ����rapa ������ p�ni�aian sa�a� sa�un�a a�a�a� ��n�an 

p�n��ka�an �isik s�p�r�i �a��� ���er ��mb Assesme�� ��ULA�� �a��� ����re 

���� Assesme�� ����A�� �an ��r��� ���� �a� �N�M�� �ULA �an ���A 

��rupakan ������ �an� �i�unakan un�uk ��ni�ai p�s�ur �u�u� ��ar�aka� 

������  �ULA M�rupakan p�ni�aian p�s�ur �u�u�� p�����anan �an p�r��rakan 

pa�a p�k�r�aan �an� ��n��ap �aik �u�uk �aupun ��r�iri �S�an��n� H����� 

�r��k�uis� Sa�as� � H�n�ri�k� ������ �ULA ��n�i��n�i�ikasi k��un�kinan 
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�ari an����a �u�u� �a�ian a�as� ����r� �a�an �an kaki� S��an�kan ���A �u�a 

��rupakan p�ni�aian risik� �ari p�s�ur� p�����anan� p�r��rakan �an 

p�n�u�an�an� ���A �i�unakan un�uk ��ni�ai p�k�r�an �an� ����u�u�kan 

p�n��unaan s��uru� �u�u� ��aik i�u s�a�is �aupun �ina�is�� S��ain p�ni�aian 

��n��unakan p�s�ur �u�u� p�ni�aian �ain �an� �apa� �i�akukan a�a�a� ��n�an 

������ ��r��� �a� ���e� �N�M�� N�r�i� Map in��� �N�M� ��rupakan 

p�ni�aian ��r�asarkan k��u�an an����a �u�u� �an �iasan�a �i�akukan s����a� 

��n�apa� risik� �ari p�s�ur �u�u� �ari ������ �ULA a�au ���A� P�ni�aian 

risik� �ULA a�au ���A �i�aksanakan un�uk ��ni�ai risik� �ari p�s�ur �u�u� 

apaka� ��risik� �i��ra a�au �i�ak s��an�kan un�uk p�ni�aian N�M �i�akukan 

s����a� p�ni�aian �ULA a�au ���A un�uk ��n�apa�kan �in�ka� k�para�an 

k��ainan �usku��sk����a� �ari p�k�r�a� 

 P�ni�aian �ULA� �an ���A �i�akukan ��n�an ���i�a� p�s�ur �u�u� 

p�k�r�a �an ���an� ana�isis �a��ar �an p�ni�aian� p�r�i�un�an ���n�ukan 

ka����ri risik�� ��n�a��i� k�si�pu�an s��an�kan N�M �i�akukan ��n�an 

�a�an�ara k��u�an� p�ni�aian� k�si�pu�an� Dari �an�ka� �an�ka� �an� 

�i�akukan �ari � ������ �i a�as �asi� ��r�apa� k�n�a�a k�n�a�a �an� �i�a�api 

p�n��una saa� p��aksanaan� ��r�asarkan s�u�i p�n�a�u�uan �an� �i�akukan 

��r�a�ap �a�asis�a �in�ka� ak�ir S� ��s��a�an Mas�araka� Uni��rsi�as 

Mu�a��a�i�a� Surakar�a P��ina�an �� �an� ���a� ��n�apa�kan �a��ri 

p�ni�aian risik� �usku��sk����a� p�k�r�a �i�apa� �a��a p�n��una��a�asis�a 

�asi� ��n�a�a�i k�su�i�an �a�a� ana�isis �a�a �an p�r�i�un�an� s�r�a �i�apa� 

�ak�u p��aksanaan p�ni�aian risik� ���i� �ari �� ��ni� �a�a� p�ni�aian � p�sisi 
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k�r�a� Maka �ari i�u p�n��i�i ��r�aksu� ���akukan p�n����an�an sis��� 

in��r�asi p�ni�aian risik� �usku��sk���a� ��r�asis ��� �an� �i�arapkan ���i� 

�a�pu ���isi�n �an akura� �a�a� p�ni�aian �usku�� sk����a� k�ususn�a 

�ULA� ���A �an N�M�  

B�� R������ M������ 

��r�asarkan �asa�a� �an� a�a� �aka �apa� �iru�uskan �asa�a� 

s��a�ai ��riku� � 

�� �a�ai�ana sis�i� �an� �ik���an�kan �apa� ���p�r�u�a� p�ni�aian 

p�s�ur k�r�a ��ULA� ���A� N�M� �an p�r�i�un�an �a�a� p�ni�aian risik� 

�usku��sk����a� pa�a p�k�r�a� 

�� �a�ai�ana sis�i� �an� �ik���an�kan �apa� ���p�r��pa� �ak�u ana�isis 

�a�a p�ni�aian risik� �usku��sk����a� ��ULA� ���A� N�M� � 

��� T����� P��������� 

�� �u�uan U�u� 

M�n����an�kan sis�i� p�ni�aian risik� �usku��sk����a� �an� �apa� 

���p�r�u�a� �a�a� p�ni�aian risik� �an ��nin�ka�kan ��isi�nsi �ak�u 

ana�isis �i  La��ra��riu� �� Uni��rsi�as Mu�a��a�i�a� Surakar�a� 

�� �u�uan ��usus 

a� M�n����an�kan sis��� ��r�asis ��� �an� �apa� ����an�u un�uk 

p�ni�aian p�s�ur k�r�a �an p�r�i�un�an �an� akura� �a�a� p�ni�aian 

risik� �usku��sk����a� ��ULA� ���A� N�M� pa�a p�k�r�a� 

�� M�n����an�kan sis��� ��r�asis ��� �an� �a�pu ���i� ��isi�n 

�a�a� �ak�u ana�isa p�ni�aian risik� �us�u��sk����a� 
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��� M������ P��������� 

�� �a�i Prak�isi �� 

M��p�r�u�a� �a�a� ���aksanakan p�ni�aian risik� �usku��sk����a� 

��ULA� ���A� N�M� pa�a p�k�r�a ��n�an ��isi�nsi �ak�u �an� ���i� 

�aik   

�� �a�i Uni��rsi�as 

M�n�apa�kan ap�ikasi sis��� in��r�asi p�ni�aian �usku��sk����a� ��ULA� 

���A� N�M� ��r�asis ��� �an �apa� ��n�a�i r���r�nsi p�����a�aran 

��n�an� p�n����an�an sis��� �i�i�an� k�s��a�an �an k�s��a�a�an k�r�a 

�� �a�i p�n��i�i Lain 

M����rikan r���r�nsi p�n����an�an p�ni�aian �usku��sk����a� pa�a 

p�k�r�a


