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������� 

�erkembangan in�ustri memberikan �eluang �eker�aan �i berbagai sekt�r usaha� 
yang mana setia� �eker�aan memiliki risik� ter�a�inya ke�elakaan ker�a� 
�enanggulangan risik� ke�elakaan ker�a �a�at �ilakukan salah satunya �ari as�ek 
erg�n�mi yang men�egah ter�a�inya ���Ds� �e�egahan ���Ds �a�at �ilakukan 
�engan met��e se�erti ����� ���� �an ���� Dalam �elaksanaannya �enilaian 
risik� yang �ilakukan mahasis�a �eminatan �� kebanyakan masih menggunakan 
manual yang bisa memakan �aktu kurang lebih �� menit �an kemungkinkan 
a�anya kesalahan �erhitungan� �enelitian ini bertu�uan mengembangkan a�likasi 
�enilaian risik� muskul�skeletal berbasis ��� yang meningkatkan e�isiensi �aktu 
�an akurasi� �enis �enelitian ini �esear�h an� De�el��ment ���D� �engan met��e 
�engembangan sistem ��treme �r�gramming ����� �engu�ian e�isiensi �aktu �an 
akurasi �ilakukan �engan �a�an�ara �an ��n�usi�n matri�� �asil �ari �enelitian 
ini menun�ukkan sistem �a�at meningkatkan e�isiensi �aktu � kali lebih �e�at 
�iban�ingkan �engan manual �an kete�atan �erhitungan a�alah ����� sehingga 
sangat sesuai untuk �igunakan �enilaian muskul�skeletal� 

���� �����  � ����� ����� ���� �istem� Research and Devel���en� 

���������
 �he �ncreas�n�l� ra��d �nd�s�r�al devel���en� �r�v�des e��l���en� 
����r��n���es �n var���s ��s�ness sec��rs� �here each ��� has �he r�s� �� a ��r� 
acc�den�� ��r� acc�den� r�s� �reven���n can �e d�ne �r�� var���s as�ec�s� �ne �� 
�h�ch �s er��n���c as�ec�s �ha� �reven� �he �cc�rrence �� ��r� rela�ed 
��sc�l�s�ele�al d�s�rders ����Ds�� �he �rea�d��n �� ���Ds can �e d�ne �� 
var���s �e�h�ds s�ch as R���� R��� and ���� �n �he ���le�en�a���n �� r�s� 
assess�en�s carr�ed ��� �n ��� s��den�s �� ��� ���� ��s� �� �he� s��ll �se 
�an�als �h�ch can �a�e a��r����a�el� �� ��n��es and all�� ��scalc�la���n �n 
carr��n� ��� r�s� assess�en�s� �h�s s��d� a��s �� devel�� a �����ased 
��sc�l�s�ele�al r�s� assess�en� a��l�ca���n �h�ch can �e �n�e�ra�ed and ���r�ve 
�he ���e e���c�enc� and acc�rac� �� r�s� assess�en�� �h�s ���e �� research �s 
Research and Devel���en� �R � D� ���h a s�s�e� devel���en� �e�h�d ��r ���re�e 
�r��ra���n� ���� �h�ch c�ns�s�s �� ���r s�a�es� na�el� �lann�n�� des��n� c�d�n�� 
and �es��n�� ���e e���c�enc� �es��n� �s d�ne �� �ser �n�erv�e�s and c���ar�s�n �� 
�an�al and s�s�e� ���e� �cc�rac� �es��n� and rec���enda���ns �s�n� a c�n��s��n 
�a�r�� ���de� �he res�l�s �� �h�s s��d� �nd�ca�e �ha� �he devel���en� �� �e���ased 
s�s�e�s can ���r�ve ���e e���c�enc� � ���es �as�er �han �an�al  and �he acc�rac� 
�es� �e� a s�ccess ra�e �� ���� �h�ch �ean �ha� �h�s s�s�e�s can �e ���le�en�ed 
�� ��sc�l�s�ele�al assess�en�s� 

�e���rds  � R���� R���� ���� s�s�e��  ���re�e �r��ra���n�� Research and 
Devel���en�
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��� PEN�������N 

�erkembangan in�ustri yang semakin �esat memberikan �eluang 

�eker�aan �i berbagai sekt�r usaha� yang mana setia� �eker�aan memiliki risik� 

ter�a�inya ke�elakaan ker�a� �er�asarkan �ermenaker �e�ublik �n��nesia n� � 

tahun ���� tentang �eselamatan �an �esehatan �er�a �ingkungan �er�a 

�engusaha �an�atau �engurus �a�ib melaksanakan syarat�syarat �� 

lingkungan ker�a yang salah satunya meli�uti �akt�r erg�n�mi� �enurut 

�ar�aka ������ ruang lingku� erg�n�mi m��ern men�aku� ka�ian erg�n�mi 

se�ara �isik� k�gniti� �rganisasi ker�a �an lingkungan ker�a� yang mana t��ik 

t��ik yang rele�an salah satunya �eker�aan  yang berhubungan �engan 

gangguan sistem muskul�skeletal� �uttman �kk ������ men�elaskan  ���Ds 

meru�akan gangguan sistim muskul�skeletal yang �iin�uksi atau �i�erburuk 

�leh �eker�aan atau kea�aan tem�at ker�a �  

�re�alansi ���Ds �i �n��nesia ter�a�i �i berbagai sekt�r� �ari � 

�enelitian yang �ilaksanakan �i �n��nesia ���Ds �ialami �eker�a �a�a sekt�r 

in�ustri ke�il makanan �De�i� ������ �urniture ��i�ayat � D�unai�i� ����� � 

in�ustri �eng�lahan tem�e ��riani� �iregar� �aringan� � �ni�ar� ������ 

�engra�in san�al kulit ��n�reas � D�unai�i� ������ �era�at ��uryaningtyas � 

�artiana� ������  �erkebunan ��rimasari � �ur�aningsih� ������ �an in�ustri 

batik ��estu�utri� ������ ���D ter�a�i �ikarenakan �akt�r erg�n�mi yang 

ti�ak sesuai� ��nt�hnya ��stur tubuh mau�un beban yang �iangkat melebihi 

batas� Dari �akt�r��akt�r erg�n�mi yang memengaruhi ���Ds telah 

�ikembangkan bebera�a met��e �enilaian salah satunya a�alah �engan 

�en�ekatan �isik se�erti �a�i� ���er �imb �ssesment ������� �a�i� �ntire 

���y �ssesment ������� �an ��r�i� ���y �a� ������ ���� �an ���� 

meru�akan met��e yang �igunakan untuk menilai ��stur tubuh ��ar�aka� 

������ �enilaian ����� �an ���� �ilakukan �engan melihat ��stur tubuh 

�eker�a �an beban� analisis gambar �an �enilaian� �erhitungan �mentukan 

kateg�ri risik�� mengambil kesim�ulan se�angkan ��� �ilakukan �engan 

�a�an�ara keluhan� �enilaian� kesim�ulan�  
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Dari langkah langkah yang �ilakukan �ari � met��e �i atas masih ter�a�at 

ken�ala ken�ala yang �iha�a�i �engguna saat �elaksanaan� �er�asarkan stu�i 

�en�ahuluan yang �ilakukan terha�a� mahasis�a tingkat akhir �� �esehatan 

�asyarakat �ni�ersitas �uhamma�iyah �urakarta �eminatan �� yang telah 

men�a�atkan materi �enilaian risik� muskul�skeletal �eker�a �i�a�at bah�a 

�engguna�mahasis�a masih mengalami kesulitan �alam analisis �ata �an 

�erhitungan� serta �i�a�at �aktu �elaksanaan �enilaian risik� lebih �ari �� 

menit �alam �enilaian � ��sisi ker�a� �aka �ari itu �eneliti bermaksu� 

melakukan �engembangan sistem in��rmasi �enilaian risik� muskul�skletal 

berbasis ��� yang �ihara�kan lebih mam�u e��isien �an akurat �alam 

�enilaian muskul� skeletal khususnya ����� ���� �an ����  

�er�asarkan �ermasalahan yang a�a� maka �a�at �irumuskan rumusan 

masalah sebagai berikut� �ertama� bagaimana sistim yang �ikembangkan �a�at 

mem�ermu�ah �enilaian ��stur ker�a ������ ����� ���� �an �erhitungan 

�alam �enilaian risik� muskul�skeletal �a�a �eker�a�� �e�ua� bagaimana 

sistim yang �ikembangkan �a�at mem�er�e�at �aktu analisis �ata �enilaian 

risik� muskul�skeletal ������ ����� ���� � 

��a�un tu�uan yang ingin �i�a�ai �ari �enilitian ini a�alah �ertama� 

mengembangkan sistem berbasis ��� yang �a�at membantu untuk �enilaian 

��stur ker�a �an �erhitungan yang akurat �alam �enilaian risik� 

muskul�skeletal ������ ����� ���� �a�a �eker�a� �ed�a� 

mengembangkan sistem berbasis ��� yang mam�u lebih e�isien �alam �aktu 

analisa �enilaian risik� mus�ul�skeletal 

��� METO�E 

�enelitian ��engembangan �istem �n��rmasi �enilaian �isik� 

�uskul�skeletal ������ ����� ���� berbasis ��� � ini menggunakan 

met��e Research and De�el��ment ���D�� �an untuk �engembangan sistem 

�igunakan met��e e��rea� �r��ra���n�  � ��� �engan ��� �enggungaan 

�� memun�ulkan taha�an �lann�n�� des��n�n�� c�d�n� �an �es��n�� se�angkan 

�enggunaan ��� �a�a �eran�angan sistem menghasilkan �se case� se��ence 
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d�a�ra� �an class d�a�ra�� �enis �ata �alam �enilitian ini a�alah kualitati� 

yang mana sumber �atanya �ari ��rm ����� ���� �an ��� serta 

�a�an�ara �engan �engguna� �eknik analisis yang �igunakan menggunakan 

c�n��s��n �a�r�� untuk �erhitungan akurasi �an analisis e�isiensi �aktu �engan 

�ara memban�ingkan �aktu �enilaian manual �an sistem� 

��� ��SI� ��N PEMB���S�N 

����T���� P�������� P����������� S����� M�������������� 

�a�a �aha�an �ersia�an �ilakukan �eren�anaan �engembangan 

a�likasi ber�asarkan alur �an �arameter yang �i�er�leh �ari ��rm ����� 

����� �an ��� yang a�a se�erti �a�a lam�iran ��� �an �� Dari telaah 

��rm yang �ilaksanakan sistem harus �a�at men�alankan bebera�a �ungsi 

�engan baik� berikut �a�tar �ungsi�nalitas yang harus �a�at �i�alankan �leh 

sistem� �er�a�a� sistem �a�at menam�ilkan ��rm �enilaian ����� ���� 

�an ���� �ed�a� sistem �a�at �elakukan �nalisis �ari �arameter yang 

�imasukkan� �e���a� sistem �a�at menam�ilkan hasil analisis ����� 

���� �an ��� 

 

���� T���� P���������� P����������� S����� M�������������� 

�a�a taha� �elaksanaan �eneliti akan melakukan �r�ses des��n�n� �an 

c�d�n�� �a�a taha� �esain �eneliti akan  men�esain class d�a�ra�� use 

�ase� se��ence d�a�ra�� da�a�ase �an desa�n �n�er�ace sistem� �esain 

sistem �i buat � r�le yaitu untuk a�min �an �eker�a� a�min meru�akan 

�etugas k� yang �a�at mengatur �ata �asar se�erti �eker�a� �eker�aan� sub 

�eker�aan� �an melakukan �enilaian ����� ���� �an ���� se�angkan 

untuk  �eker�a hanya �a�at akses ���� 

 

���� T���� P����������� P����������� S����� M�������������� 

�a�a �aha� �enyelesaian� �eneliti melakukan �engu�ian akurasi �an 

�engu�ian e��isiensi �aktu� �engu�ian akurasi �ilakukan �engan 

��n�ussi�n matri� yang mana mengu�i �a�a setia� bagian kateg�ri ����� 
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���� �an ���� �abel � meru�akan hasil �engu�ian �engan sistem �an 

manual untuk �enilaian ���� 

�abel �� �abel �engu�ian akurasi ���� 

���������� ��������� 

� 

��������� 

� 

��������� 

� 

��������� 

� 

�ran�s��re �anual  � � � � 

�ran�s��re sistem � � � � 

�e�el �isik� �anual �en�ah �e�ang �inggi �angat 

tinggi 

�e�el �isik� �istem �en�ah �e�ang �inggi �angat 

tinggi 

   

�a�a tabel � �ilakukan �er��baan terha�a� akurasi �enilaian ���� 

�a�a sistem �engan menga�u �a�a � kateg�ri ���� 

 

�abel �� �abel �engu�ian akurasi ���� 

���������� � � � � � 

�ran�s��re 

�anual  

� � � � �� 

�ran�s��re 

sistem 

� � � �� �� 

�e�el �isik� 

�anual 

�angat 

�en�ah 

�en�ah �e�ang tinggi �angat tinggi 

�e�el �isik� 

�istem 

�angat 

�en�ah 

�en�ah �e�ang tinggi �angat tinggi 

 

Dari �er��baan yang �ilakukan a�a hasil yang berbe�a antara manual 

�an hasil �ari sistem� Data akti�itas � �iambil �enulis �ari �urnal �riani 

�kk ������ yang ber�u�ul �nal�s�s ��s��r �er�a den�an Ra��d �n��re ��d� 

�sses�en� �R���� d� �nd�s�r� �en��lahan �e��e� �etelah �ilakukan 

�erhitungan ulang �ata akti�itas � telah ter�a�i kesalahan �a�a saat 
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�enentuan sk�r akhir ����� �engan �k�r � � � �an �k�r � � � �i�a�atkan 

sk�r tabel � � � �an �itambahkan �engan sk�r akti�itas makan sk�r akhir 

���� a�alah �� yang mana sesuai �engan hasil sistem� �e�angkan untuk 

��� �es� case �ilakukan �engan menggunakan � kateg�ri ���� �abel � 

meru�akan hasil �es�case ���� 

�abel �� �est �ase ��� 

T���� S��� P���������� ������ S����� 

� �en�ah �en�ah 

�� �e�ang �e�ang 

�� �inggi �inggi 

�� �angat �inggi �angat �inggi 

 

Dari �er��baan yang �ilakukan �ilakukan �erhitungan akurasi  �engan 

c�n��s��n �a�r��� akurasi menun�ukkan �ersentase ���� untuk ����� 

���� �an ���� hal ini menun�ukkan bah�a �enilaian risik� 

muskul�skeletal �engan menggunakan sistem �a�at ber�alan se�ara akurat� 

�enilaian menggunakan sistem �a�at memerke�il kesalahan kesalahan 

�alam �engklasi�ikasian �an �erhitungan a�abila �iban�ingkan �engan 

�erhitungan manual� �ikarenakan banyak �akt�r �a�at memengaruhi 

keakuratan klasi�ikasi �an �erhitungan �enilai� hal ini se�alan �engan yang 

�i�a�arkan �leh �ahmayuni ������ �alam anal�s�s ����aras� �r�ses 

la��ran �e�an�an secara �an�al dan �en���na�an ��l��as� ������er 

a��n�ans�� bah�a �enera�an �r�ses se�ara k�m�uterisasi lebih e�isiensi 

�iban�ingkan se�ara manual� 

�en����an e�isiensi �aktu �ilakukan �engan �a�an�ara res��n�en 

�an �erban�ingan �aktu �erhitungan manual �engan sistem� �ari ke�ua 

analisa yang �ilakuakn �enggunaan sistem �a�at meningkatkan e��isiensi 

�aktu sam�ai tiga kali lebih e��isien� �eningkatan e�isiensi �aktu setelah 

�enggunaan sistem ini sena�a �engan yang �i�a�arkan �asuti�n ������ 

�alam �urnal �nal�s�s ���s�ens� �a��� �a�anan �ada ��s�e� �d��n�s�ras� 
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�er��s�a�aan �en���na�an �e��de ��s�e� �n�r�an� �ah�a �enggunaan 

sistem �a�at meningkatkan e�isiensi �aktu �ari�a�a �enggunaan sistem 

manual� 

��� PEN�T�P 

���� ���������� 

�esim�ulan yang �a�at �iambil a�alah� �er�a�a� sistem in��rmasi 

�enilaian muskul�skeletal �a�at �engan akurat menghitung �an 

mengklasi�ikasikan �ata sesuai �engan kateg�ri �a�a �enilain ����� 

����� �an ���� �ed�a� sistem �n��rmasi �enilaian mus�ul�skeletal 

���� �an ���� tiga kali lebih e��isien �alam �aktu �erhitungan �an 

�engklasi�ikasian �arameter� se�angkan e��isiensi �aktu �enilaian ��� 

akan semakin meningkat ber�asarkan �umlah res��n�en yang �iukur� 

���� S���� 

�engembangan sistem �enilaian muskul�skeletal ����������� 

masih �alam k�nteks �enilaian se�ara �isik �an �a�at �ikembangkan lebih 

luas lagi� misalnya �engan menambahkan integrasi �engan �enilain se�ara 

lingkungan� �erilaku �an �engetahuan� 

PE�S�NT�N�N 

�u�i �an syukur saya �an�atkan ke�a�a �llay ��� yang telah memberikan banyak 

nikmat��ya sehingga �a�at terselesaikannya skri�si ini� �an �uga terima kasih 

ke�a�a semua �ihak yang telah berk�ntribusi �alam �enyusunan skri�si� 

��FT�� P�ST��� 

�n�reas� ��� � D�unai�i� �� ������� �enilaian �isik� erg�n�mi �an keluhan 

mus�ul�skeletal �is�r�er ���Ds� �a�a �engra�in sen�al kulit �i bengkel 

re�a leather kranggan bekasi tahun ����� 

�riani� ��� �iregar� ��� �aringan� �� ��� � �ni�ar� ������� �nalisis ��stur �er�a 

�engan �a�i� �ntire ���y �ssesment ��eba� �i �n�ustri �eng�lahan 

�em�e� �e��nar Dan ��n�erens� �as��nal �D�� ���� ��ra�ar�a� �urakarta� 

De�i� �� �� ������� �nalisis �r�blem �uskul�skeleta� �eker�a �n�ustri �e�il 

�akanan� �e��nar dan �en�erens� �as��nal �D�� ����� 
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�i�ayat� �� ��� � D�unai�i� �� ������� �enilaian risik� erg�n�mi �an keluhan 

muskul�skeletal �is�r�er ���Ds� �a�a �eker�a �embuatan �urnituer �i ��� 

� �len�er� �akarta timur tahun ����� 

�asuti�n� �� ������� �nalisis ��isiensi �aktu �ayanan �a�a �istem ��ministrasi 

�er�ustakaan �enggunakan �et��e �istem �ntrian� ���as� v�l��e �� 

�uryaningtyas� �� ��� � �artiana� �� ������� �nalisis tingkat risik� 

muskul�skeletal �is�r�er ���Ds� �engan the ra�i� u��er limbs 

assesment������ �an karakteristik in�i�i�u terha�a� keluhan ��Ds� �he 

�nd�nes�an ���rnal �� �cc��a���nal sa�e�� and �eal�h v�l �� 
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