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ABSTRAK 

 

PROGRAM STUDI FISIOTERAPI  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

 

PENGARUH PEMBERIAN TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE 

STIMULATION (TENS) DAN HOLD RELAX STRETCHING PADA NYERI 

OTOT GASTROCNEMIUS PENGGUNA HIGH HEE 

 

(Dibimbing Oleh Totok Budi Santoso, S.Fis., Ftr.,M.Kes) 

Latar belakang: Nyeri betis adalah nyeri yang dirasakan dibagian betis karena 

kerja otot dan pembebanan karena pemakaian yang berlebihan. Otot yang terus 

menerus menerima beban karena digunakan secara berlebihan akan menimbulkan 

kontraksi yang terus-menerus serta ketegangan otot yang menyebabkan stres 

mekanis pada jaringan myofascial dalam dalam waktu yang lama sehingga 

nosiseptor terstimulasi akan menyebabkan semakin kuat aktivitas refleks 

ketegangan otot tersebut. Nyeri otot gastrocnemius ini salah satu penyakit yang 

sering dirasakan oleh pengguna high heel, pengobatan yang bisa dilakukan untuk 

mengurangi keluhan nyeri tersebut yaitu TENS dan hold relax stretching 

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) merupakan terapi non 

farmakologis yang tidak menimbulkan efek samping. TENS menggunakan arus 

listrik pada permukaan kulit untuk mengaktifkan saraf. Hold relax stretching 

merupakan suatu teknik yang menggunakan kontraksi isometrik yang optimal dari 

grup otot yang mengalami spasme. Metode latihan yang digunakan pada hold 

relax adalah kontraksi isometrik (tanpa adanya gerakan pada sendi) secara optimal 

pada grup otot agonis, yang kemudian terjadi relaksasi pada grup otot. 

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui adakah pengaruh pemberian hold relax 

stretching dan Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation untuk mengurangi 

nyeri otot gastrocnemius akibat pemakaian high heel. 

Metode penelitian: Metode penelitian ini adalah Quasi Eksperiment atau 

Eksperiment Semu karena semua variable tidak dikontrol oleh peneliti dengan 

desain penelitiannya adalah one group pre dan post test. 

Hasil penelitian: Analisa statistic menggunakan Paired Sample T-test didapatkan 

hasil p<0,05 yang menunjukkan bahwa ada pengaruh dari pemberian TENS dan 

hold relax stretching.  

Kesimpulan: Terdapat pengaruh yang signifikan pemberian TENS dan hold relax 

stretching terhadap penurunan nyeri otot gastocnemius. Terdapat perbedaan 

pengaruh yang signifikan pada saat sebelum dan sesudah diberikan terapi. 

 

Kata kunci: TENS, hold relax stretching, nyeri otot gastrocnemius. 
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ABSTRACT 

PHYSIOTHERAPY STUDY PROGRAM 

FACULTY OF HEALTH SCIENCE 

MUHAMMADIYAH SURAKARTA UNIVERSITY 

 

THE EFFECT OF GIVING TRANSCUTANEOUS ELECTRICAL NERVE 

STIMULATION (TENS) AND HOLD RELAX STRETCHING ON 

GASTROCNEMIUS MUSCLE PAIN IN HIGH HEEL USERS 

(Guide by Totok Budi Santoso 

Background: Calf pain is pain that is felt in the calf due to muscle work and 

loading due to excessive use. Muscles that continue to take on the burden due to 

overuse will cause continuous contractions and muscle tension which causes 

mechanical stress on myofascial tissue for a long time so that the stimulated 

nociceptors will cause stronger muscle tension reflex activity. Gastrocnemius 

muscle pain is one of the diseases that is often felt by high heel users, treatments 

that can be done to reduce pain are Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation 

(TENS) and hold relax stretching which are non-pharmacological therapies that 

do not cause side effects. TENS uses an electric current on the surface of the skin 

to activate nerves. Hold relax stretching is a technique that uses optimal isometric 

contractions of muscle groups that experience spasm. The exercise method used in 

hold relax is an isometric contraction (without any movement in the joints) 

optimally in the agonist muscle group, which then relaxes the muscle group.  

Research purposes: To determine the effect of giving hold relax stretching and 

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation to reduce gastrocnemius muscle pain 

due to the use of high heels. 

Research methods:  
This research method is Quasi Experiment because all variables are not controlled 

by researchers with the research design is one group pre and post test.. 

Research results: Statistical analysis using Paired Sample T-test results obtained 

p <0.05 which indicates that there is an effect of giving TENS and hold relax 

stretching. Statistical analysis using the Independent Sample T-test obtained the 

results of p <0.05 which showed that there were differences in effect on the 

treatment group and the control group. 

Conclusion: There is a significant effect of giving TENS and hold relax 

stretching on the decrease in gastocnemius muscle pain. There is a significant 

difference in effect between the treatment group and the control group. 

 

Keywords: TENS, hold relax stretching, gastrocnemius muscle pain. 

 
 


