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HUBUNGAN KUALITAS TIDUR DAN AKTIVITAS FISIK DENGAN
TEKANAN DARAH PADA LANSIA DI POSYANDU LANSIA DI DESA
TOHUDAN, KECAMATAN COLOMADU, KABUPATEN
KARANGANYAR

Abstrak

Latar Belakang : Gangguan tidur dapat dialami oleh siapa saja, akan tetapi seiring
bertambahnya usia kemungkinan terjadinya gangguan tidur akan semakin tinggi.
Hal ini disebabkan oleh perbedaan siklus tidur pada setiap manusia dan relatif
dipengaruhi oleh usia. Aktivitas fisik / bergerak merupakan setiap gerakan tubuh
yang membutuhkan pengeluaran tenaga dan energi. Pengeluaran tenaga yang
digunakan untuk menjalankan aktivitas fisik ini berkaitan erat dengan peningkatan
kualitas hidup seseorang agar tetap aktif melakukan kegiatan, berorganisasi,
berinteraksi dengan lingkungan dan melakukan kegiatan secara kontinu.
Hipertensi atau dengan kata lain tekanan darah tinggi adalah suatu keadaan
tekanan darah dimana tekanan darah seseorang berada diatas batas normal dari
tekanan darah. Tujuan Penelitian : Mengetahui hubungan kualitas tidur dengan
tekanan darah dan hubungan aktivitas fisik dengan tekanan darah pada lansia di
Posyandu Lansia Desa Tohudan, Kecamatan Colomadu, Kabupaten
Karanganyar.Metode Penelitian : Desain korelasi dan pendekatan cross-sectional.
Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh anggota posyandu lansia di desa
Tohudan, Kecamatan Colomadu, Kabupaten Karanganyar. Sampel dalam
penelitian ini berjumlah 108 orang diambil menggunakan metode purposive
random sampling. Pengumpulan data digunakan dengan mengisi 2 buah kuisioner
yaitu GPPAQ (General Practice Physical Activity Quissionarre) dan PSQI
(Pittsburgh Sleep Quality Index) dan pengukuran tekanan darah dengan
menggunakan Sphygmomanometer. Hasil Penelitian : Kualitas tidur responden
terbesar 66 orang (61,1%) yaitu buruk dan memiliki tekanan darah diatas batas
normal, aktivitas fisik responden terbanyak adalah normal dan active, yaitu 37
orang (34,3%), kemudian untuk tekanan darah terbanyak adalah hipertensi dengan
66 orang (61,1%), selanjutnya dianalisis dengan uji chi square dan di dapatkan
nilai Sig.= 0,000 untuk hubungan kualitas tidur dengan tekanan darah dan 0,000
untuk hubungan aktivitas fisik dengan tekanan darah.. Artinya ada hubungan
antara kualitas tidur dengan tekanan darah dan ada hubungan antara aktivitas fisik
dan tekanan darah pada lansia di posyandu Lansia di desa Tohudan, Kecamatan
Colomadu, Kabupaten Karanganyar. Diharapkan masyarakat dapat menjaga
kualitas tidur dan melakukan aktivitas fisik yang lebih agar tekanan darah nya bisa
lebih stabil. Kesimpulan : Berdasarkan hasil penelitian, dan pembahasan, dapat
disimpulkan bahwa ada hubungan antara kualitas tidur dengan tekanan darah, dan
ada hubungan antara aktivitas fisik dengan tekanan darah lansia di posyandu
lansia di desa Tohudan, Kecamatan Colomadu, Kabupaten Karanganyar.

Kata Kunci : aktivitas fisik, tekanan darah, kualitas tidur
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Abstract

Background: Sleep disorders can be experienced by anyone, but as we get older
the likelihood of sleep disorders will be higher. This is caused by differences in
sleep cycles in each human being and is relatively influenced by age. Physical
activity / movement is every movement of the body that requires expenditure of
energy and energy. Expenditures of personnel used to carry out physical activity
are closely related to improving the quality of life of a person in order to continue
to actively carry out activities, organize, interact with the environment and carry
out activities continuously. Hypertension or in other words high blood pressure is
a state of blood pressure where a person's blood pressure is above the normal limit
of blood pressure. Objective: To find out the relationship between the quality of
sleep and blood pressure and the relationship between physical activity and blood
pressure in the elderly at the Elderly Posyandu in Tohudan Village, Colomadu
District, Karanganyar Regency. Research Methods: Correlation design and cross-
sectional approach. The population in this study were all elderly Posyandu
members in Tohudan Village, Colomadu District, Karanganyar Regency. The
sample in this study amounted to 108 people taken using the purposive random
sampling method. Data collection was used by filling in 2 questionnaires, namely
GPPAQ (General Practice Physical Activity Commission) and PSQI (Pittsburgh
Sleep Quality Index) and blood pressure measurements using a
Sphygmomanometer. Research Results: The highest sleep quality of the
respondents was 66 people (61.1%) which was bad and had blood pressure above
the normal limit, the physical activity of the most respondents was normal and
active, 37 people (34.3%), then for the most blood pressure hypertension with 66
people (61.1%), then analyzed by chi square test and get Sig. = 0,000 for the
relationship of quality of sleep with blood pressure and 0,000 for the relationship
of physical activity with blood pressure ... This means there is a relationship
between the quality of sleep and blood pressure and there is a relationship
between physical activity and blood pressure in the elderly in the elderly
Posyandu in the village of Tohudan, Colomadu District, Karanganyar Regency. It
is expected that people can maintain the quality of sleep and do more physical
activity so that their blood pressure can be more stable. Conclusion: Based on the
results of the study, and discussion, it can be concluded that there is a relationship
between the quality of sleep and blood pressure, and there is a relationship
between physical activity and elderly blood pressure in the elderly posyandu in
Tohudan village, Colomadu District, Karanganyar Regency.

Keywords: physical activity, blood pressure, sleep quality
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