
i 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

ANALISIS POSTUR KERJA DAN LEVEL AKTIVITAS TANGAN 

PADA PROSES MENENUN MENGGUNAKAN METODE LUBA 

DAN ACGIH HAL-TLV 

(Studi Kasus: UMKM Tenun Goyor Bapak Darmono dk. 

Wonosari, Samberembe, Kalijambe, Sragen) 

 

 

 

 

Diajukan Sebagai Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Teknik 

Jurusan Teknik Industri Fakultas Teknik 

Universitas Muhammadiyah Surakarta 

 

Diajukan oleh:  

WHENI SETIANINGSIH 

D 600.150.098 

 

 

JURUSAN TEKNIK INDUSTRI FAKULTAS TEKNIK 

UNIVERSITS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

2019 



ii 

 



iii 

 



iv 

 

PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa tugas akhir ini tidak terdapat karya yang 

pernah diajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan di suatu perguruan tinggi, 

dan sepanjang sepengetahuan saya tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah 

ditulis atau diterbutkan oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis dikutip dalam 

naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka 

 

Surakarta,  

 

(Wheni Setianingsih) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 

 

MOTTO 

 

“Luka dan kesalahan di masa lalu bukanlah penghalangmu, merekalah yang 

membentuk kita di masa sekarang. Maafkan dirimu yang dahulu, karena dirimu 

juga pantas mendapatkanyya. Kembalilah percaya pada diri sendiri, percaya pada 

semua potensi yang kita miliki. Percayalah hari esok akan lebih baik bersama diri 

sendiri.” – Kim Nam Joon. 

 

“Jatuh cintalah pada dirimu sendiri tanpa ragu lagi!” - Kim Seok Jin 

 

“Tidak mempedulikan omongan orang sekitar yang tidak membangun memang 

perlu dilakukan agar kita tidak goyah dalam memperjuangkan impian. Setiap kali 

kamu merasa hancur paculah semangatmu lebih besar lagi.” – Min Yoon Gi 

 

“Meski hujan badai yang bertiup angin tiada henti, meskipun tersesat berulang 

kali, tapi yakinlah pada jalan hidup yang telah kamu pilih!” – Jeong Ho Seok 

 

“Pergilah ke jalanmu sendiri dan perjuangkan mimpi yang berasal dari dirimu 

sendiri, bukan mimpi yang berasal dari orang lain. Jangan sampai kamu terjebak 

dalam mimpi orang lain!” - Park Ji Min 

 

“Kita tidak perlu berperilaku seperti apa yang lingkungan inginkan, hanya untuk 

menghindari omongan orang sekitar. Hanya karena orang lain bisa ini dan itu, 

bukan berarti kita juga harus seperti mereka. Kita punya masa sendiri dan tidak 

perlu memberatkan diri sendiri. Just be your self!” - Kim Tae Hyung 

 

“Disaat kita telah memutuskan untuk keluar dari zona nyaman, maka akan nada 

dua kemungkinan yang terjadi, menjadi lebih baik atau malah sebaliknya. Namun 

yang menjadi pertanyaannya adalah siapkah kita terhadap dua kemungkinan 

tersebut?” - Jeon Jeong Kook 
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