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ABSTRACT 
 
PUTRI PUSPITA SARI. J 310 050 037 
CORRELATION BETWEEN ENERGY INTAKE AND PHYSICAL FITNESS AND 
LEARNING ACHIEVEMENT OF CHILDREN OF KARTASURA 01 
ELEMENTARY SCHOOL OF KECAMATAN KARTASURA, SUKOHARJO 
REGENCY OF CENTRAL JAVA 
 
Background  
Imbalance between food intake and high activities (playing, learning and etc) of a 
child results in energy deficiency and consequently, blood sugar is decreasing. 
Blood sugar is a primary source of brain to do activities, so deficient in blood 
sugar may cause dizziness, fatigue easily and trembling when he or she is 
performing various activities. A long-term energy deficiency will disturb learning 
activities of a child in school so that it will affect the child’s school achievement. 
Objective  
To know correlation between energy intake and physical fitness with learning 
achievement of children of Kartasura 01 Elementary School of Kecamatan 
Kartasura, Sukoharjo Regency of Central Java 
Research Method  
The research is an analytical one with cross sectional approach. The research 
uses population of all 4th and 5th grades students of Kartasura 01 Elementary 
School that amounts to 119 students. Sample of the research is 54 female 
students of 4th and 5th grades based on inclusion and exclusion criteria. Data is 
analyzed by using product moment correlation.  
Results 
Most respondents were categorized as having a serious deficit (28 respondents 
or 51.90%). Most respondents were mostly categorized as having good physical 
fitness (40 respondents or 74.10%). Most respondents were categorized as 
having a good enough learning achievement (29 respondent or 53.70%).The 
result of statistic test is correlation between energy intake and learning 
achievement of students with p=0,040 and correlation between physical fitness 
and learning achievement of students with p=0,036 that <0,05. 
Conclusion 
Based on the result it can it was known that there was a significant correlation 
between energy intake and learning achievement of students and there was a 
significant correlation between physical fitness and learning achievement of 
students. 
 
Key words : Energy intake, physical fitness, learning achievement 
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Pendahuluan 
Ketidakseimbangan asupan makan terhadap aktivitas anak yang tinggi (bermain, 
belajar) mengakibatkan kekurangan energi sehingga kadar gula darah menurun. 
Gula darah merupakan sumber utama bagi otak sehingga mengakibatkan rasa 
pusing, cepat lelah, badan gemetar dalam melakukan berbagai aktivitas maupun 
berolahraga. Kekurangan energi dalam jangka waktu lama akan mengganggu 
kegiatan belajar anak di sekolah sehingga akan mempengaruhi nilai prestasi 
belajar anak.  
Tujuan 
Mengetahui hubungan antara konsumsi energi dan kese garan jasmani dengan 
prestasi belajar anak Sekolah Dasar Negeri Kartasura 01 Kecamatan Kartasura 
Kabupaten Sukoharjo Jawa Tengah. 
Metode Penelitian 
Jenis penelitian ini bersifat analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi 
dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 4 dan 5 di  Sekolah Dasar Negeri 
Kartasura 01 yang berjumlah 119 siswa. Sampel dalam penelitian ini adalah 
siswa dan siswi kelas 4 dan 5 SD Negeri Kartasura 01 yang berjumlah 54 siswa 
berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi dengan uji korelasi product moment.  
Hasil 
Konsumsi energi siswa sebagian besar tergolong defisit tingkat berat sebanyak 
28 siswa (51,90%). Kesegaran jasmani siswa sebagian besar adalah sangat baik 
yaitu sebanyak 40 siswa (74,10%). Prestasi belajar siswa sebagian besar 
tergolong cukup baik sebanyak 29 siswa (53,70%). Hasil uji statistik hubungan 
antara konsumsi energi dengan prestasi belajar diperoleh nilai (p=0,040) dan 
hubungan kesegaran jasmani dengan prestasi belajar (p=0,036) yang nilainya 
<0,05. 
Kesimpulan 
Berdasarkan analisis diatas dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan yang 
signifikan antara konsumsi energi dengan prestasi belajar anak dan terdapat 
hubungan yang signifikan antara kesegaran jasmani dengan prestasi belajar 
anak Sekolah Dasar Negeri Kartasura 01 Kecamatan Kartasura Kabupaten 
Sukoharjo Jawa Tengah. 
 
Kata Kunci  : Konsumsi Energi, Kesegaran Jasmani, Prestasi Belajar 
Kepustakaan : 29 : 1990 – 2008. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pada saat ini Indonesia menghadapi masalah gizi ganda yaitu masalah 

gizi kurang dan gizi lebih. Masalah gizi kurang pada umumnya disebabkan 

oleh kemiskinan, kurang persediaan pangan, kurang baiknya masalah 

lingkungan (sanitasi), kurangnya pengetahuan masyarakat tentang gizi, menu 

seimbang dan kesehatan. Sebaliknya masalah gizi lebih disebabkan oleh 

kemajuan ekonomi pada lapisan masyarakat tertentu disertai dengan 

kurangnya pengetahuan gizi, menu seimbang dan kesehatan (Almatsier, 

2001). 

Kebutuhan energi seseorang adalah konsumsi energi yang diperoleh dari 

makanan yang dikonsumsi oleh seseorang. Kebutuhan energi dipengaruhi 

oleh beberapa hal seperti umur, jenis kelamin, aktivitas fisik dan status gizi. 

Total kebutuhan energi pada individu diperlukan untuk metabolisme basal, 

aktivitas fisik dan efek dinamik khusus pada makanan spesific dinamic action 

(Almatsier, 2001). 

       Pada umumnya masalah kesehatan yang sering dialami anak-anak 

adalah kurang gizi, pola makan yang tidak benar, dan kurang olahraga. 

Makanan mengandung peranan penting dalam tumbuh kembang anak, 

dimana kebutuhan anak berbeda dengan orang dewasa. Makanan bagi anak 

dibutuhkan untuk pertumbuhan dan perkembangan (Soetjiningsih,1995). 

 Golongan anak sekolah cenderung mempunyai banyak aktivitas di luar 

rumah, sehingga sering melupakan waktu  makan. Kebutuhan energi 



 

golongan umur 10-12 tahun relatif lebih besar daripada golongan umur 7-9 

tahun. Kebutuhan energi lebih besar karena lebih banyak melakukan aktivitas 

fisik, misalnya berolah raga, bermain. Kekurangan dalam makanan 

menyebabkan energi yang dihasilkan oleh glukagon akan menurun, karena 

itu cadangan lemak di bongkar untuk menghasilkan energi melalui proses 

katabolisme lemak yang menghasilkan benda keton. Abnormalisasi 

metabolisme karbohidrat yaitu hiperglikemia atau intoleransi glukosa. 

Kelompok anak sekolah pada umumnya sangat aktif bermain dan banyak 

kegiatan, baik di sekolah maupun di lingkungan. Di pihak lain, anak kelompok 

ini kadang-kadang nafsu makannya menurun, sehingga konsumsi makanan 

tidak seimbang dengan kalori yang diperlukan (RS. dr Cipto Mangunkusumo, 

2003). 

Konsumsi energi sangat mempengaruhi kondisi tubuh seseorang. Kondisi 

tubuh yang dimaksud adalah kesegaran jasmani. Kesegaran jasmani adalah 

kemampuan tubuh seseorang untuk melakukan tugas pekerjaan sehari-hari 

tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti. Untuk mencapai kesegaran 

jasmani yang prima, seseorang perlu melakukan aktivitas fisik yang 

melibatkan komponen kesegaran jasmani dengan metode latihan yang benar 

(Suhardjo, 1999). 

 Kebiasaan makan seseorang tergantung dari ukuran tubuh, umur, jenis 

kelamin dan aktivitas. Anak yang tidak sarapan pagi akan mengalami 

pengosongan lambung sehingga kadar gula akan menurun. Padahal gula 

darah merupakan sumber utama bagi otak. Dampaknya adalah 

ketidakseimbangan sistem saraf pusat yang diikuti dengan rasa pusing, 

badan gemetar atau rasa lelah. Dalam keadaan demikian anak-anak sulit 



 

untuk menerima pelajaran dengan baik, sehingga akan mempengaruhi 

prestasi belajar anak (Khomsan, 2002). 

Anak usia Sekolah Dasar adalah anak dalam masa belajar. Untuk 

mendapatkan prestasi belajar yang baik maka diperlukan kesegaran jasmani 

yang baik. Hasil penelitian yang telah dilakukan pada murid sekolah dasar di 

8 propinsi oleh Pusat Kesegaran Jasmani dan Rekreasi, Departemen 

Pendidikan dan Kebudayaan tahun 1993 menunjukkan bahwa masih banyak 

murid sekolah dasar mempunyai tingkat kesegaran jasmani yang rendah 

yaitu termasuk kategori kurang dan sangat kurang. Pada murid kelompok 

umur 6-9 tahun terdapat 41,7% murid laki-laki dan 45,5% murid perempuan 

mempunyai tingkat kesegaran jasmani yang rendah, sedangkan untuk 

kelompok umur 10-12 tahun terdapat 41,1% murid laki-laki dan 43% murid 

perempuan mempunyai tingkat kesegaran jasmani rendah (Depkes RI, 

1994). 

Penurunan  kesegaran jasmani dikalangan anak-anak di seluruh dunia 

sudah menjadi gejala umum. Penyebab utama adalah kurangnya aktif 

bergerak, yang diakibatkan oleh bertambah sedikit waktu untuk 

melaksanakan latihan jasmani. Anak-anak begitu senang bermain, ditambah  

dengan kegemaran pada makan yang tidak sehat, seperti makanan siap saji 

(Lutan, 2002).    

Sekolah Dasar Negeri Kartasura 01 adalah salah satu Sekolah Dasar 

yang terletak di Desa Gunung Kunci RT 04/09 Kecamatan Kartasura 

Kabupaten Sukoharjo. Penelitian Hidayati, dkk. (2007) di Kabupaten 

Sukoharjo diperoleh hasil survey konsumsi menunjukkan tingkat konsumsi 

pangan baik makro maupun mikro masih rendah (<90% Angka Kecukupan 



 

Gizi yang dianjurkan). Selain itu ditemukan pula sebanyak 27% anak Sekolah 

Dasar dengan status gizi kurang.  

Berdasarkan hal tersebut, peneliti tertarik untuk meneliti Hubungan 

antara Konsumsi Energi dan Kesegaran Jasmani dengan Prestasi Belajar 

Anak Sekolah Dasar Negeri Kartasura 01 Kecamatan Kartasura Kabupaten 

Sukoharjo Jawa Tengah. 

 

B. Perumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka rumusan masalah yang 

akan dibahas adalah sebagai berikut: ”Apakah ada hubungan antara 

konsumsi energi dan kesegaran jasmani dengan prestasi belajar anak 

Sekolah Dasar Negeri  Kartasura 01 Kecamatan Kartasura Kabupaten 

Sukoharjo Jawa Tengah?”. 

 

C. Tujuan Penelitian 

1. Tujuan Umum 

Mengetahui hubungan antara konsumsi energi dan kesegaran 

jasmani dengan prestasi belajar anak Sekolah Dasar Negeri Kartasura 01 

Kecamatan Kartasura Kabupaten Sukoharjo Jawa Tengah. 

       2 .   Tujuan Khusus 

a. Mendiskripsikan konsumsi energi anak Sekolah Dasar Negeri 

Kartasura 01 Kecamatan Kartasura Kabupaten Sukoharjo Jawa 

Tengah. 

b. Mendiskripsikan tingkat kesegaran jasmani anak Sekolah Dasar 

Negeri Kartasura 01 Kecamatan Kartasura Kabupaten Sukoharjo Jawa 

Tengah. 



 

c. Mendiskripsikan tingkat prestasi belajar anak Sekolah Dasar Negeri 

Kartasura 01 Kecamatan Kartasura Kabupaten Sukoharjo Jawa 

Tengah. 

d. Menganalisis hubungan konsumsi energi dengan prestasi belajar anak 

Sekolah Dasar Negeri Kartasura 01 Kecamatan Kartasura Kabupaten 

Sukoharjo Jawa Tengah. 

e.  Menganalisis hubungan kesegaran jasmani dengan prestasi belajar 

anak Sekolah Dasar Negeri Kartasura 01 Kecamatan Kartasura 

Kabupaten Sukoharjo Jawa Tengah. 

 

D. Manfaat Penelitian 

1. Bagi Institusi Sekolah Dasar 

Penelitian ini sebagai bahan informasi dan evaluasi bagi sekolah dalam 

meningkatkan gizi dan kesehatan siswa melalui materi dalam mata 

pelajaran pendidikan jasmani dan kesehatan. 

2. Bagi Pembaca  

Memberikan pengetahuan kepada orang tua murid agar lebih 

memperhatikan konsumsi makan anak. 

 


