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MOTTO 

 

"Waktu bagaikan pedang. Jika engkau tidak memanfaatkannya dengan baik 
(untuk memotong), maka ia akan memanfaatkanmu (dipotong)."  

(HR. Muslim) 

 

 “Harapan dan cita-cita tidak akan menjadi kenyataan jika tidak diiringi dengan 
kerja keras dan do’a serta senyum dari orang tua” 

(Penulis) 

 

“Once you choose hope, anything’s possible” 

(Christopher Reeve) 
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Abstrak 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan gaya hidup hemat 
dikalangan mahasiswa. Metode dalam penelitian ini adalah kualitatif 
fenomenologi. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan 
wawancara semi terstruktur. Subjek dalam penelitian ini berjumlah 5 orang 
mahasiswa Universitas Muhammadiyah Surakarta yang tinggal di kos serta 
melakukan gaya hidup hemat. Berdasarkan hasil analisis dapat disimpulkan 
bahwa bentuk-bentuk perilaku yang dilakukan mahasiswa dalam melakukan gaya 
hidup hemat yaitu dengan mengatur keuangan dengan tidak langsung 
menghabiskan, membeli barang sesuai kebutuhan, menabung, serta memasak 
sendiri untuk menghemat pengeluaran. Faktor yang mendukung remaja dalam 
melakukan gaya hidup hemat yaitu karena faktor teman sebaya yang mengajak 
hidup hemat dengan memasak dikos, inisiatif diri sendiri melakukan hidup hemat 
karena tidak mau menyusahkan orang tua, serta karena faktor keluarga terutama 
orang tua yang memberikan saran bagi anak untuk melakukan hidup hemat dalam 
kehidupan sehari-hari. Manfaat yang dirasakan dalam melakukan gaya hidup 
hemat yaitu tidak lagi menyusahkan orang tua, dapat menabung untuk kebutuhan 
mendesak, serta dapat mengatur keungan sendiri. 

Kata kunci : Gaya Hidup hemat dan Mahasiswa 
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Abstract 
 

           This study aims to describe saving lifestyle among students. The method in 
this study is qualitative phenomenology. The method of data collection in this 
study uses semi-structured interviews. The subjects in this study were 5 students 
of Surakarta Muhammadiyah University who lived in boarding houses and carried 
out frugal lifestyles. Based on the results of the analysis it can be concluded that 
the forms of behavior carried out by students in conducting economical lifestyles 
are by managing finances by indirectly spending, buying goods as needed, saving, 
and cooking themselves to save expenses. Factors that support adolescents in 
doing frugal lifestyles are because of peer factors that encourage frugal life by 
cooking dios, self-initiative to live frugally because they do not want to bother 
parents, and because of family factors, especially parents who provide advice for 
children to do life saving in everyday life. The perceived benefit of doing a frugal 
lifestyle is that it no longer troubles parents, can save for urgent needs, and can 
manage their own financial resources. 
 
Keywords: Saving lifestyle and college student 
  




