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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya," 

(Surah Al-Baqarah ayat 286) 

 

"Janganlah  kamu bersikap lemah dan janganlah pula kamu bersedih hati, padahal 

kamulah orang-orang yang paling tinggi derajatnya, jika kamu orang-orang yang 

beriman." 

(Surah Al-Imran ayat 139) 

 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama 

kesulitan ada kemudahan.” 

(Q.S. Al-Insyirah : 5-6) 
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berkarakter sesuai risalah Islam dan budaya Indonesia 

MISI: 

1. Menghasilkan sarjana psikologi yang menguasi dan terampil 

mengaplikasikan dasar-dasar psikologi serta memiliki integritas sebagai 

ilmuwan Psikologi. 

2. Mengembangkan pusat penelitian psikologi Islam dan Indigenous yang 
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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN SOSIAL DAN OPTIMISME 

DENGAN TINGKAT DEPRESI PADA ANAK BERKONFLIK DENGAN 

HUKUM DI LPKA KLAS I KUTOARJO 

Ajeng Jati Kusuma 

Usmi Karyani 

Fakultas Psikologi 

Universitas Muhammadiyah Surakarta 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan 

sosial dan optimisme dengan tingkat depresi pada anak berkonflik dengan hokum 

di lembaga Pembinaan Khusus Anak (LPKA) Klas I Kutoarjo. Subjek dalam 

penelitian ini adalah anak berkonflik dengan hukum di LPKA Klas I Kutoarjo 

yang berjumlah 50 orang. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini 

menggunakan total sampling. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. 

Alat pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala BDI 

untuk mengukur tingkat depresi, skala dukungan sosial dan skala optimisme. 

Analisis data dilakukan dengan analisis regresi berganda menggunakan program 

bantu SPSS 16.0 for windows. Berdasarkan analisis data antara variabel dukungan 

sosial, optimisme dan depresi di peroleh F(hitung) sebesar 15,562 dan taraf 

signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,01) yang menunjukkan ada hubungan yang 

sangat signifikan antara dukungan sosial, optimisme dan tingkat depresi pada anak 

berkonflik dengan hukum di LPKA Klas I Kutoarjo.  

Kata kunci : Dukungan Sosial, Optimisme, Depresi,  Anak Berkonflik dengan 

Hukum 
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ABSTRACT 

 This research aims to determine the relationship between social support 

and optimism by the level of depression in the child in conflict with the law in the 

Children's Special Development Institute (LPKA) Klas I Kutoarjo. The subject in 

this study was a child in conflict with the law in the LPKA Klas I Kutoarjo which 

amounted to 50 people. The sampling techniques in this study used a total 

sampling. This research uses a quantitative approach. The data collection tools 

used in this study are the BDI scale to measure depressive levels, scale social 

support and optimism scales. Data analysis is performed with multiple regression 

analyses using the SPSS 16.0 for Windows Help program. Based on the analysis 

of data between variables of social support, optimism and depression gained F 

(count) by 15.562 and a significance equivalent of 0.000 (P < 0.01) indicating 

there is a very significant relationship between social support, optimism and The 

level of depression in children conflicted with the law at the LPKA Klas I 

Kutoarjo.  

Keywords : Social support, optimism, depression, children conflicted with law 

 




