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SOCIO-AFFECTIVE STRATEGIES USED BY GOOD STUDENTS 

TO IMPROVE THEIR ENGLISH ACHIEVEMENT 

A CASE STUDY AT 

SMP MUHAMMADIYAH 4 SAMBI BOYOLALI 

ABSTRACT 

This research aimed at (1) the types of Socio-affective strategies 

used by good students to improve their English achievement in SMP 

Muhammadiyah 4 Sambi Boyolali and (2) the students’ preference types of 

socio-affective strategies which used by good students to improve their English 

achievement in SMP Muhammadiyah 4 Sambi Boyolali. The study was 

descriptive qualitative research in the format of a case study. The data were from 

open-ended questionnaire and in-depth interview to the good students at SMP 4 

Muhammadiyah Sambi Boyolali on period 2019. The data source were six good 

students who had test score above 80 as the informants. In collecting the data, the 

researcher used open-ended questionnaire, in-depth interview and document 

analysis. The data were analysed by using Miles and Hubberman, (1994) steps, 

they are: the data reduction, the data display and the drawing conclusion / 

verification. The result of this study showed that 14 of 16 types of socio-affective 

strategies which used by students to help them in improving their English 

achievement. The types are: using relaxation, deep breathing or meditation, using 

music, using laughter, making positive statements, rewarding yourself, listening to 

your body, writing a language learning diary, discussing your feelings with 

someone else, asking for clarification, asking for correction, cooperating with 

peers, cooperating with proficient users of the new language, developing cultural 

understanding and becoming aware of others’ thoughts and feelings. This research 

also found the variation of the students’ preference types of socio-affective 

strategies. The various types are using progressive relaxation, deep breathing or 

meditation and cooperating with others or peers. 

Keywords: Socio-affective strategies, language learning strategies, learning 
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menemukan dua tujuan, yaitu: (1) jenis 

strategi sosial-afektif yang digunakan oleh siswa yang berprestasi untuk 

meningkatkan prestasi bahasa Inggris mereka di SMP Muhammadiyah 4 Sambi 

Boyolali dan (2) preferensi jenis sosial-afektif yang digunakan siswa berprestasi 

untuk meningkatkan prestasi bahasa Inggris mereka di SMP Muhammadiyah 4 

Sambi Boyolali. Penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif dalam format 

studi kasus. Data berasal dari kuesioner terbuka dan wawancara mendalam 

kepada siswa berprestasi di SMP 4 Muhammadiyah Sambi Boyolali pada periode 

2019. Sumber data adalah enam siswa yang baik yang memiliki nilai tes di atas 

80 sebagai informan. Dalam mengumpulkan data, peneliti menggunakan 

kuesioner terbuka, wawancara mendalam dan analisis dokumen. Data dianalisis 

dengan menggunakan langkah-langkah Miles dan Hubberman, (1994), yaitu: 

reduksi data, menampilkan data, dan penarikan kesimpulan / verifikasi. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa 14 dari 16 jenis strategi sosial-afektif yang 

digunakan oleh siswa untuk membantu mereka dalam meningkatkan prestasi 

bahasa Inggris mereka. Jenis strateginya adalah: menggunakan relaksasi, 

pernapasan dalam atau meditasi, menggunakan musik, menggunakan tawa, 

membuat pernyataan positif, memberi hadiah ke diri sendiri, mendengarkan 

tubuh Anda, menulis buku harian belajar bahasa, mendiskusikan perasaan Anda 

dengan orang lain, meminta klarifikasi, meminta koreksi , bekerja sama dengan 

teman sebaya, bekerja sama dengan pengguna mahir bahasa baru, 

mengembangkan pemahaman budaya dan menjadi sadar akan pikiran dan 

perasaan orang lain. Penelitian ini juga menemukan variasi tipe preferensi 

strategi sosio-afektif siswa. Jenis-jenisnya adalah menggunakan relaksasi 

progresif, pernapasan dalam atau meditasi dan bekerja sama dengan orang lain 

atau teman sebaya. 

Kata kunci: strategi sosial-afektif, strategi pembelajaran bahasa, pembelajar 
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