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ABSTRAK 

 

PROGRAM STUDI SARJANA FISIOTERAPI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

SKRIPSI, JULI 2019 

 

DIMAS ZENA WIJAYA/ J120171159 

“HUBUNGAN CHRONIC ANKLE INSTABILITY DENGAN 

KESEIMBANGAN DINAMIS PADA PEMAIN SEPAKBOLA PSGC 

CIAMIS”. 

(Dibimbing oleh : Agus Widodo S.St.FT., M.Fis) 

Latar Belakang : Dalam melakukan pergerakan atau aktifitas bermain sepak bola 

tubuh kita memerlukan beberapa aspek untuk mengoptimalkan gerak dan fungsi 

tubuh kita. Dengan memiliki komponen fungsi tubuh yang bekerja secara optimal 

maka akan dihasilkan gerak dan fungsi tubuh yang maksimal pula. Kemampuan 

tubuh yang diaksud adalah seperti kekuatan (strenght), kelenturan (flexibility), dan 

keseimbngan (balance). Keseimbangan adalah kemampuan untuk 

mempertahankan kestabilan tubuh ketika ditempatkan di berbagai posisi maupun 

berbagai kontur pijakan kaki. Keseimbangan memiliki kemampuan relatif yang 

bisa mengkontrol bebrapa aspek seperti masa tubu (cener of mass) atau pusat 

grafitasi (center of grafity) terhadap bidang tumpu (base of support). 

Keseimbangan juga merupakan yang memiliki komponen interaksi yang 

kompelek dari sistem sensorik meliputi visual, vestibular dan somatosensorik 

termasuk juga proprioceptor. Sedangkan untuk keseimbangan dinamis adalah 

suatu kemampuan tubuh untuk berusaha menstabilkan tubuh dalam kondisi 

bergerak.  

Tujuan Penelitian : untuk menegtahui hubungan chronic ankle instability dengan 

keseimbangan dinamis. 

Metode Penelitian : penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional 

studydengan sekali pengambilan data. Teknik analisis menggunakan analisis 

korelasi bivariat dan uji spearman rho. Dengan jumlah sampel sebanyak 60 0rang. 

Hasil Penelitian : Terdapat hubungan antara chronic ankle instability dengan 

keseimbangan dinamis dengan hasil keseluruhan p-value (sig) mempunyai nilai 

0,000 yang mempunyai arti berhubungan. Dan memiliki nilai r keduanya 0,922 

yang berarti hubungan kedua variabel tersebut sangat kuat. 

Kesimpulan : terdapat hubungan antara chronic ankle instability dengan 

keseimbangan dinamis pada pemain sepakbola. 

Kata Kunci : chronic ankle instability, keseimbangan dinamis. 
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ABSTRACT 

PHYSIOTHERAPY DEPARTMENT 

HEALTH SCIENCE FACULITY 

MUHAMMADIYAH UNIVERSITY OF SURAKARTA 

MINITHESIS, JULI 2019 

 

DIMAS ZENA WIJAYA/ J120171159 

“RELATIONSHIP OF CHRONIC ANKLE INSTABILITY WITH 

DYNAMIC BALANCE IN PSGC CIAMIS FOOTBALL PLAYERS” 

(Counseled By : Agus Widodo S.St.FT., M.Fis)  

Background : In carrying out movements or activities in playing soccer our 

bodies need several aspects to optimize the movement and function of our bodies. 

By having a component of body functions that works optimally it will produce 

maximum body motion and function as well. The ability of the body that is meant 

is like strength (flexibility), flexibility (flexibility), and balance (balance). Balance 

is the ability to maintain body stability when placed in various positions and 

various footrest contours. Balance has a relative ability that can control several 

aspects such as the cener of mass or the center of gravity of the base of support. 

Balance is also one that has complex component interactions from sensory 

systems including visual, vestibular and somatosensory including proprioceptor. 

While for dynamic balance is the ability of the body to try to stabilize the body in 

a moving condition. 

Research Aims : to know the relationship chronic ankle instability with dynamic 

balance. 

Methods : This study used a cross sectional study approach with one data 

collection. The analysis technique uses bivariate correlation analysis and 

spearman test rho. With a sample size of 60 people. 

Results : There is a relationship between chronic ankle instability and dynamic 

balance with the overall results of p-value (sig) having a value of 0,000 which has 

a related meaning. And has a value of both r 0.922, which means that the 

relationship between the two variables is very strong. 

Conclusion : There is a connection between chronic ankle instability and dynamic 

balance in soccer players. 

Keywords : chronic ankle instability, dynamic balance. 
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