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ABSTRAK

Winda Pitaloka/ A520150038. HUBUNGAN KEBIASAAN SARAPAN
DENGAN KONSENTRASI BELAJAR ANAK TK B DI TK PERTIWI 01
KRASAK KECAMATAN TERAS KABUPATEN BOYOLALI. Skripsi
Fakultas Keguruan dan IImu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta.
Juli, 20109.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kebiasaan sarapan dan
konsentrasi belajar anak kelompok B di TK Pertiwi 01 Krasak kecamatan Teras
kabupaten Boyolali. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain deskriptif
korelasi. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah observasi dan angket.
Instrumen lembar observasi digunakan untuk mengukur variabel konsentrasi
belajar anak sedangkan angket untuk mengukur variabel kebiasaan sarapan anak.
Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Mei 2019 di TK Pertiwi 01 Krasak dengan
jumlah 15 anak kelompok B. Teknik analisis data yang digunakan adalah analisis
deskriptif untuk penyajian data dan korelasi product moment untuk pengujian
hipotesis. Hasil analisis data menggunakan uji korelasi product moment dengan
bantuan SPSS15 diperoleh rhitung sebesar 0,974. Hasil tersebut lebih besar dari
rtabel pada taraf signifikansi 5% yang bernilai 0,532. Di dalam penelitian ini
terdapat hubungan yang signifikan antara kebiasaan sarapan dengan konsentrasi
belajar anak TK B di TK Pertiwi 01 Krasak Kecamatan Teras Kabupaten Boyolali.
Besarnya sumbangan efektif kebiasaan sarapan terhadap konsentrasi belajar anak
di TK Pertiwi 01 Krasak adalah r2 x 100% yaitu 94,87%.

Kata Kunci: kebiasaan sarapan, konsentrasi belajar
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ABSTRACT

Winda Pitaloka / A520150038. RELATIONSHIP OF BREAKFAST HABITS
WITH LEARNING CONCENTRATION OF TK B CHILDREN AT TK
PERTIWI 01 KRASAK TERAS, BOYOLALI DISTRICT. Essay. Teacher
Training and Education Faculty, Muhammadiyah University Surakarta. July,
2019.

This study aims to determine the relationship between breakfast habits and the
concentration of learning group B children in Pertiwi 01 Krasak Kindergarten,
Teras, Boyolali district. This type of research is quantitative with a descriptive
correlation design. Data collection techniques used are observation and
questionnaire. The observation sheet instrument was used to measure the
concentration of children's learning variables while the questionnaire to measure
the variables of children's breakfast habits. This research was conducted in May
2019 at Pertiwi 01 Krasak Kindergarten with 15 children in group B. The data
analysis technique used was descriptive analysis for data presentation and
product moment correlation for hypothesis testing. The results of data analysis
using the product moment correlation test with the help of SPSS15 obtained a
calculation of 0.974. This result is greater than rtable at the 5% significance level
which is 0.532. In this study, there was a significant relationship between
breakfast habits and the concentration of learning of kindergarten children B at
Pertiwi 01 Krasak Kindergarten, Teras, Boyolali Regency. The effective
contribution of breakfast habits to the concentration of children's learning in
Pertiwi 01 Krasak kindergarten is r2 x 100%, which is 94.87%.

Keywords: breakfast habits, concentration of learning
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