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MOTTO

Barang siapa yang bersungguh-sungguh, sesungguhnya kesungguhan tersebut
untuk kebaikan dirinya sendiri. (Qs. Al-ankabut:6)

Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya. (Qs. Al

Bagarah ayat 286)

Waktu bagaikan pedang. Jika engkau tidak memanfaatkannya dengan baik (untuk

memotong), maka ia akan memanfaatkanmu (dipotong). (HR. Muslim)
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ABSTRAK

Latar Belakang: Ruam popok merupakan kelainan kulit yang ditimbulkan akibat
radang yang terjadi di daerah yang tertutup popok, yaitu kulit di daerah genital,
dubur, bokong, lipatan paha dan perut bagian bawah. Ruam popok disebabkan
oleh iritasi terhadap kulit yang tertutup oleh popok karena pemakaian popok yang
tidak benar. Untuk mencegah terjadinya ruam popok, dibutuhkan pengetahuan
yang tepat dari orangtua terutama para ibu, mengenai cara pencegahan ruam
popok. Metode Kooperatif Tipe Learning Together adalah metode dengan
melibatkan responden yang dibagi menjadi empat kelompok masing-masing
terdiri dari empat sampai lima responden dengan latar belakang yang berbeda
untuk mengerjakan tugas, menerima pujian dan penghargaan berdasarkan hasil
kelompok.

Tujuan: Mengetahui pengaruh metode Kooperatif Tipe Learning Together
tentang pencegahan ruam popok terhadap ibu hamil di Kelurahan Ngadirejo
Kecamatan Kartasura Kabupaten Sukoharjo.

Metode: Penelitian ini merupakan penelitian pra-experimental dengan one group
pre and post test design. Sampel penelitian ini adalah 20 ibu hamil yang diperoleh
dengan teknik purposive sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner
dan dianalisis menggunakan uji Paired Sample t-test.

Hasil: Analisis data menunjukkan rata-rata pengetahuan ibu hamil sebelum
diberikan pendidikan kesehatan tentang pencegahan ruam popok yaitu sebesar
58.75 dan rata-rata pengetahuan ibu hamil setelah diberikan pendidikan kesehatan
yaitu sebesar 83.25 dengan nilai signifikan0.000 atau p<0.05.

Kesimpulan: Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan dengan metode
Kooperatif Tipe Learning Together tentang pencegahan ruam popok terhadap
pengetahuan ibu hamil di Kelurahan Ngadirejo Kecamatan Kartasura Kabupaten
Sukoharjo.

Kata kunci: Pendidikan Kesehatan metode Kooperatif Tipe Learning Together,
pengetahuan, ruam popok.
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ABSTRACK

Background: Diaper rash is a skin disorder caused by inflammation that occurs in
diaper-covered areas, namely the skin in the genital area, rectum, buttocks, folds
of the thighs and lower abdomen. Diaper rash is caused by irritation of the skin
which is covered by diapers due to improper use of diapers. To prevent the
occurrence of diaper rash, proper knowledge is needed from parents, especially
mothers, on how to prevent diaper rash. Cooperative Learning Type Learning
Together method is a method that involves respondents who are divided into four
groups, each consisting of four to five respondents with different backgrounds to
do assignments, receive praise and awards based on group results.

Objective: To find out the effect of the Cooperative Type Learning Together
method on the prevention of diaper rash in pregnant women in Ngadirejo Village,
Kartasura District, Sukoharjo Regency.

Method: This study was a pre-experimental study with one group pre and post
test design. The sample of this study was 20 pregnant women obtained by
purposive sampling technique. Data collection using questionnaires and analyzed
using the Paired Sample t-test.

Results: Data analysis showed that the average knowledge of pregnant women
before being given health education about prevention of diaper rash was equal to
58.75 and the average knowledge of pregnant women after being given health
education was 83.25 with a significant value of 0.000 or p <0.05.

Conclusion: There is the influence of health education with the Cooperative Type
Learning Together method about prevention of diaper rash on the knowledge of
pregnant women in Ngadirejo Village, Kartasura District, Sukoharjo Regency.

Keywords: Health Education Cooperative method Learning Together Type,
knowledge, diaper rash.
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