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ABSTRAK 

BURNOUT GURU EKONOMI SMA MUHAMMADIYAH 1 KARANGANYAR 

PASCA SERTIFIKASI. 

Mahardhika Darmastuti Putri, A210150135, Program Pendidikan Akuntansi Fakultas 

Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta. 2019 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui (1) mendeskripsikan terjadinya burnout 

pada guru bersertifikasi; (2) mendeskripsikan cara guru mengatasi masa burnout 

pasca mendapatkan sertifikasi. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kualitatif dengan menggunakan desain etnografi. Teknik pengumpulan data yaitu 

observasi dan wawancara. Subjek penelitian ini adalah guru ekonomi yang sudah 

bersertifikasi, siswa dari guru yang bersertifikasi, dan rekan kerja dari guru tersebut 

di SMA Muhammadiyah 1 Karanganyar. Teknik analisis data dengan reduksi data, 

penyajian data, dan verifikasi data. Hasil penelitian menunjukkan bahwa (1) 

terjadinya burnout pada guru bersertifikasi ditunjukkan dengan merasa lelah dengan 

beban jam mengajar yang tinggi, guru hanya memberikan tugas, keadaan kelas yang 

gaduh membuat guru kurang peka terhadap keadaan sekitar serta faktor usia yang 

megakibatkan guru hanya peka terhadap keadaan sekitar serta faktor usia yang 

mengakibatkan guru hanya menggunakan satu metode pembelajaran yang 

menyebabkan anak didik merasa bosan; (2) cara mengatasi burnout pasca sertifikasi: 

menghadapi masalah dengan tenang; menciptakan suasana santai dengan siswanya; 

memahami anak didiknya; dan dukungan dari keluarga yang mampu mengatasi 

burnout pasca sertifikasi.  

 

Kata Kunci: Burnout, Guru, Sertifikasi 
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ABSTRACT 

BURNOUT HIGH SCHOOL ECONOMICS TEACHER MUHAMMADIYAH 1 

KARANGANYAR PASCA CERTIFICATION 

 

Mahardhika Darmastuti Putri, A210150135, Accounting Education and Teaching 

Faculty of Education Program, Muhammadiyah University Surakarta.2019 

The purpose of this study are (1) to describe the occurrence of burnout in certified 

teachers; (2) to describe how teachers deal with burnout period after getting 

certified. This type of study is qualitative using ethnographic design. Data collection 

techniques used are observation and interviews. The subjects of this study are 

certified economic teachers, students of the certified economic teachers and 

colleagues from certified economic teachers in SMA Muhammadiyah 1 

Karanganyar. The data analysis method of the study are data reduction, data 

presentation and data verification.The results of this research indicate that (1) the 

occurrence of burnout in certified teachers is shown by feeling tired with a high load 

of teaching hours, teachers only give assignments, rowdy classroom conditions that 

make teachers less sensitive to the surrounding conditions and age factors that result 

in teachers using only one learning method that causes students to feel bored; (2) 

how to deal with burnout after certification can be done with: overcoming the 

problems calmly; creating a relaxed atmosphere with their students and understand 

their students well.  

 

Key words: Burnout, Teachers, Certified 
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