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DINAMIKA PSIKOLOGIS PEMUDA YANG BERHIJRAH
Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk memahami dan mendeskripsikan proses dan hasil
yang didapatkan setelah berhijrah. Informan dalam penelitian ini laki-laki 5 orang
berusia 15-30 tahun yang memiliki masa lalu yang gelap seperti mabuk, Judi tidak
pernah mengerjakan perintah agama. dan memutuskan untuk berhijrah dan
merubah perilakunya serta menjadi pribadi yang sangat taat kepada perintah
agama. penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif fenomenologi
dengan metode pengumpulan data dengan menggunakan wawancara serta di
analisis secara deskriptif. Hasil penelitian ini menunjukan bahwa proses hijrah
pada pemuda hijrah yaitu di mulai dari adanya gejolak dalam diri individu berupa
permasalahan yang membuat dirinya bingung. Kemudian setelah itu memutuskan
untuk kembali ke jalan yang benar dan meninggalkan perbuatan itu, dalam proses
hijrahnya subjek mendapatkan seperti kebutuhan akan agama dalam dirinya,
dukungan teman sebaya, pengaruh lingkungan baru, stimulus, evaluasi diri, dan
kontrol diri, setelah subjek behrijrah subjek mendapatkan hasil berupa ketenangan
batin, perubahan perilaku dan hubungan baik dengan keluarganya.

Kata Kunci : Hijrah, Pemuda, Dinamika Psikologis
Abstract

This study aims to understand and describe the process and results obtained after
emigrating. Informants in this study were men 5 people aged 15-30 years who had
a dark past such as getting drunk, gambling never worked on religious orders. and
decided to emigrate and change his behavior and become a person who was very
obedient to religious orders. This study uses phenomenological qualitative
research design with data collection methods using interviews and descriptive
analysis. The results of this study indicate that the process of migrating to the
hijrah youth is starting from the turmoil in the individual in the form of problems
that make him confused. Then after that he decides to go back to the right path
and leave the deed, in the process of moving the subject gets like the need for
religion in him, peer support, new environmental influences, stimulus, self-
evaluation, and self-control, after the subject has got results in the form of inner
calm, behavior change and good relations with his family.
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