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HUBUNGAN ANTARA KONSEP DIRI DENGAN KECEMASAN
MAHASISWA KEPERAWATAN SAAT OSCA DI UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH SURAKARTA

Risada Puspowati Thoyyibah, Enita Dewi
Program Studi S1 Keperawatan Fakultas lImu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Surakarta
Email : Risadaapt@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Konsep diri  mahasiswa menjadi salah satu faktor yang
menyebabkan mahasiswa menjadi cemas saat melakukan OSCA. OSCA memberikan
dampak positif terhadap kepercayaan diri, keterampilan, penguasaan materi yang
bagus bagi mahasiswa. Namun, OSCA juga memberikan respon yang bisa
mempengaruhi psikologis mahasiswa ketika harus menghadapi ujian OSCA berbicara
didepan probandus dengan diawasi penguji yang akan memberikan penilaian secara
langsung yang dapat membuat mahasiswa merasa cemas. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan antara konsep diri dengan kecemasan mahasiswa
keperawatan saat OSCA. Metode: Penelitian kuantitatif pendekatan Cross Sectional.
Penelitian dilakukan di Mini Hospital Universitas Muhammadiyah Surakarta dengan
sampel sebanyak 57 mahasiswa keperawatan semester 4, pengambilan sampel dengan
simple random sampling. Pengumpulan data menggunakan kuesioner ASCS dan
STAI yang selanjutnya dianalisis dengan uji Pearson. Hasil Penelitian: Didapatkan
p-value 0,001 < p= 0,05 dengan nilai R= 0,463 yang artinya ada hubungan positif
antara konsep diri dengan kecemasan mahasiswa keperawatan saat OSCA.
Kesimpulan: Semakin tinggi konsep diri mahasiswa maka akan semakin tinggi
kecemasan mahasiswa keperawatan saat OSCA.

Kata kunci  : konsep diri, kecemasan, mahasiwa, keperawatan, OSCA
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RELATIONSHIP BETWEEN SELF CONCEPT AND ANXIETY OF NURSING
STUDENTS AT OSCA AT MUHAMMADIYAH UNIVERSITY SURAKARTA

ABSTRACT

Risada Puspowati Thoyyibah, Enita Dewi
S1 Nurse Study Program Health Science Faculty
Muhammadiyah University of Surakarta
Email : Risadaapt@gmail.com

Background : Student self-concept is one of the factors that causes students to
become anxious when doing OSCA. OSCA has a positive impact on confidence, skills,
mastery of good material for students. However, OSCA also provides responses that
can affect students psychologically when they have to face the OSCA exam speaking
in front of the probandus with supervised examiners who will provide a direct
assessment that can make students feel anxious. This study aims to determine the
relationship between self-concept and nursing student anxiety during OSCA. Method:
Quantitative research on Cross Sectional approach. The study was conducted at the
Mini Hospital Muhammadiyah University of Surakarta with a sample of 57 nursing
students in semester 4, sampling with a simple random sampling. Data collection
using ASCS and STAI questionnaires which were further analyzed by the Pearson
test. Results: Obtained p-value of 0.00/ < p= 0.05 with value of R= 0,463which
means there is a positive relationship between self-concept and anxiety of nursing
students during OSCA. Conclusion: The higher student's self-concept, the higher
anxiety of nursing students at OSCA.

Keywords: self-concept, anxiety, students, nursing, OSCA
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