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RESILIENSI REMAJA KORBAN KEKERASAN SEKSUAL

Nursahadah
Nursahadah464@gmail.com
Usmi Karyani
Fakultas Psikologi
Universitas Muhammadiyah Surakarta

Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang melatarbelakangi terjadinya
resiliensi dan dinamika psikologi korban kekerasan seksual. Penelitian yang
dilakukan menggunakan metode kualitatif : studi kasu, dengan pengumpulan data
menggunakan wawancara mendalam. Informan dalam penelitian dipilih dengan
menggunakan metode teknik purposive sampling, dengan jumlah 3 orang yang
merupakan korban kekerasan seksual di usia remaja. Hasil yang didapatkan di
analisis menggunakan pengkodingan dan keabsahan data di uji dengan metode
member checking. Dari penelitian yang dilakukan dapat dilihat dinamika psikologi
remaja korban kekerasan seksual yang berupa awalnya merasa terpuruk dan
mengurung diri dari sosial. Namun keadaan tersebut hanya bertahan beberapa
waktu, sampai akhirnya korban kekerasan seksual berani untuk bercerita kepada
orang lain dan mendapatkan dukungan sosial. Selain itu informan mulai jaga jarak
dengan pelaku dan melakukan hal positif lainnya. Faktor resiliensi yang muncul di
antaranya adalah dukungan sosial baik aktif maupun pasif, self control, efikasi
diri, pemecahan masalah, positive thinking, dan insight/ fleksibilitas berfikir untuk
menganalisa penyebab peristiwa tersebut terjadi.

Kata kunci : resiliensi kekerasan seksual, remaja
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RESILIENCE OF ADOLESCENT VICTIMS OF SEXUAL VIOLENCE

Nursahadah
Nursahadah464@gmail.com
Usmi Karyani
Faculty of Psychology
Muhammadiyah University of Surakarta

Abstract
This study aims to determine the factors behind the resilience and psychological

dynamic of victims of sexual violence. Research carried out using qualitative case
method,studies with data collection using in-depth interviews. Informants in the
study were selected using a purposive sampling technique, with 3 people who sere
victims of sexual violence in their teen. The results obtained were analyzed using
coding and the validity of the data was tested by the member checking method.
From the research conducted it can be seen the dynamic of psychology.
Adolescent victims of sexual violence in the form of initially feeling down and
confining themselves from the social. But the situation only lasted for some time,
until finally victims of sexual violence dared to tell others and get social support.
In addition, informants began to keep their distance from the perpetrators and do
other positive things. Resilience factors that emerge include social support both
active and passive, self-control, self-efficacy,problem solving, positive thinking
and flexibility in thinking to analyze the causes of events that occur.

Keyword : resilience, sexual violence, adolescents
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