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STRATEGI COPING SISWA TUNARUNGU DI SEKOLAH INKLUSI DAN
SEKOLAH LUAR BIASA

Mirdian Tri Hardani

Fakultas Psikologi Universitas Muhammadiyah Surakarta

ABSTRAK

Tunarungu merupakan kondisi ketidakberfungsian organ pendengaran secara normal,
hal itu ditunjukkan dengan ketidak mampuan individu dalam menangkap informasi
melalui indera pendengaran, yaitu ketidakmampuan taraf ringan hingga taraf yang
sangat berat atau tuli total. Agar terlepas dari masalah tersebut, para penyandang
tunarungu membutuhkan strategi koping yang tepat. Tujuan dari penelitian ini yaitu
untuk menggambarkan dan mendeskripsikan strategi koping pada siswa tunarungu di
sekolah inklusi dan sekolah luar biasa. Metode penelitian yang digunakan yaitu
kualitatif fenomenologi yang datanya dikumpulkan melalui wawancara kepada 6
informan, informan dipilih menggunakan teknik purposive sampling dengan kriteria
yang telah ditetapkan. Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa bentuk permasalahan
seperti kendala dalam berbahasa terutama dalam berkomunikasi dapat menimbulkan
masalah lain didalam kehidupan tunarungu iru sendiri. Strategi koping yang
digunakan ada dua bentuk yaitu Emotion Focus Coping dan Problem Focused
Coping. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa setiap individu
memiliki cara yang berbeda-beda dalam mengatasi masalah yang dihadapi. Dukungan
sosial mempengaruhi strategi koping tunarungu sehingga membuat hasil yang positif
seperti kepercayaan diri dan prestasi. Dengan hal tersebut penyandang tunarungu
dapat tetap memiliki prestasi di sekolah.

Kata kunci: Strategi koping, Masalah, Tunarungu.
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ABSTRACT

Deafness is a condition of hearing organ dysfunction, it is indicated by the inability
of individuals to capture information through the sense of hearing, namely the
inability of mild levels to a very severe level or total deafness. In order to escape this
problem, deaf people need the right coping strategies. The purpose of this study is to
illustrate and describe coping strategies for deaf students in inclusive schools and
special schools. The research method used is qualitative phenomenology which data
was collected through interviews with 6 informants, informants were selected using
purposive sampling technique with predetermined criteria. The results of the study
indicate that the form of problems such as obstacles in language, especially in
communication can cause other problems in deafness itself. The coping strategies
used are of two forms, Emotion Focus Coping and Problem Focused Coping. Based
on the results of the study it can be concluded that each individual has different ways
of dealing with the problem. Social support influences deaf coping strategies and
make positive results such as self-confidence and achievement. With this, deaf
students can still have achievements at school.

Keyword: Coping strategies, Deafness problem, Education.
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