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ABSTRAK

FARIDA MUFIDATI. J 310 171 063

VALIDITAS ESTIMASI TINGGI BADAN BERDASARKAN PANJANG ULNA
PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GAMBIRSARI
KECAMATAN BANJARSARI KOTA SURAKARTA

Pendahuluan : Pengukuran tinggi badan pada lansia sulit dilakukan secara
langsung karena pada masa ini timbul masalah postur tubuh, pergerakan serta
kerusakan spinal. Pengukuran alternatif menggunakan estimasi tinggi badan
berdasarkan panjang ulna dapat dilakukan. Penelitian di Amerika, India dan Sri
Lanka membuktikan panjang ulna reliabel dan presisi memprediksi tinggi badan.
Tujuan : Mengetahui validitas estimasi tinggi badan berdasarkan panjang ulna
dengan tinggi badan aktual pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Gambirsari,
Banjarsari, Kota Surakarta.

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian cross sectional. Besar sampel
terdiri dari 96 lansia (48 laki-laki dan 48 perempuan) usia 60-90 tahun. Data yang
diambil yaitu tinggi badan yang diukur berdasarkan Gibson (2005) menggunakan
mikrotoa dan panjang ulna diukur berdasarkan Elia (2003) menggunakan metlin.
Subjek penelitian diambil secara cluster sampling. Data panjang ulna
dikonversikan ke persamaan estimasi tinggi badan dari penelitian sebelumnya.
Analisis data menggunakan uji hubungan Pearson Product Moment dan uji beda
one way ANOVA dilanjutkan uji LSD.

Hasil : Rerata tinggi badan laki-laki 158,5 cm dan perempuan 147,3 cm. Rerata
panjang ulna laki-laki 26,1 cm dan perempuan 24,2 cm. Rerata estimasi tinggi
badan persamaan Elia, Putri dan Anupriya berturut-turut pada laki-laki 169,9 cm,
159,9 cm, dan 158,9 cm; pada perempuan 160,8 cm, 147 cm, dan 148,9 cm.
Tidak ada perbedaan tinggi badan aktual dengan estimasi tinggi badan
berdasarkan panjang ulna menggunakan persamaan Putri dan Anupriya pada
laki-laki dan perempuan (p>0,05). Ada perbedaan tinggi badan aktual dengan
estimasi tinggi badan berdasarkan panjang ulna menggunakan persamaan Elia
pada laki-laki dan perempuan (p<0,05).

Kesimpulan : pengukuran panjang ulna sebagai estimasi tinggi badan dapat
digunakan pada lansia apabila tidak dapat diukur secara langsung menggunakan
persamaan Anupriya untuk lansia laki-laki dan persamaan Putri untuk lansia
perempuan.

Kata Kunci : estimasi tinggi badan berdasarkan panjang ulna; panjang ulna;
tinggi badan.
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ABSTRACT

FARIDA MUFIDATI. J 310 171 063

VALIDITY OF HEIGHT ESTIMATION BASED ON ULNA LENGTH IN ELDERLY
IN THE WORKING AREA OF THE GAMBIRSARI HEALTH CENTER
BANJARSARI SUB-DISTRICT SURAKARTA CITY

Introduction: Height measurement in elderly is difficult to measure directly
because at this period problem arises with body posture, movement and spinal
damage. Alternative measurements using height estimation based on ulna length
can be used. Research in the United States, India and Sri Lanka proves that ulna
length has reliable and precise in predicting height.

Objective: Determine the validity of height estimation based on ulna length with
actual height in elderly in the working area of Gambirsari Health Center,
Banjarsari, Surakarta City.

Methods: This research is a cross-sectional study. The sample size consists of
96 elderly (48 men and 48 women) with age range 60-90 years old. Data
collected were height measured based on Gibson (2005) using microtoise and
ulna length measured based on Elia (2003) using measuring tape. The subjects
were taken by cluster sampling. Ulna length data are converted into height
equations from previous study. Data analysis using Pearson Product Moment
and one way ANOVA test followed by LSD test.

Result: Mean of height in men was 158.5 cm and female 147.3 cm. Mean of ulna
length in men was 26.1 cm and female 24.2 cm. Mean of height estimation from
Elia, Putri and Anupriya equations for male 169.9 cm, 159.9 cm, and 158.9 cm;
for female 160.8 cm, 147 cm and 148.9 cm respectively. There is no difference
between actual height and estimated height based on ulna length using Putri and
Anupriya equations in men and women (p> 0.05). There is a difference between
actual height and height estimation based on ulna length using Elia equation in
men and women (p <0.05).

Conclusion: Measurement of ulna length as an alternative of height estimation
can be used in elderly if it can’t be measured directly by using Anupriya equations
for male and Putri equations for female.

Keywords: height estimation based on ulna length; ulna length; height.
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MOTTO

“Bahagia itu dimulai dari bagaimana kita mampu mencintai diri sendiri.
Memperjuangkan kelebihan yang ada untuk membuat perubahan,
mensyukuri kekurangan yang ada dengan memperbaiki diri.
Berhenti melakukan apa yang orang lain ingin lihat dari dalam dirimu,
mulailah melakukan apa yang sebenarnya ingin diwujudkan,
seperti apa dirimu ingin cerminkan.

Definisi bahagia itu milik kita, bukan orang lain.”

/ Farida Mufidati /

(40) G508 S5 A 05 (39) (sae La ) plad 3 Gl 15
(a1) SN a5Rd i &

Artinya : “Dan bahwasanya seorang manusia tiada memperoleh
selain apa yang telah diusahakannya. Dan bahwasanya usaha itu kelak akan
diperlihatkan (kepadanya). Kemudian akan diberi balasan kepadanya dengan

balasan yang paling sempurna.”
/ QS. An-Najm 53 : 39-41/
(Sebagai muslim harus mendorong diri untuk memberikan usaha terbaik
dalam melakukan apapun dengan penuh ikhlas dan tulus. Usaha adalah
yang paling berharga di hadapan Allah sebagai penilaian catatan amal,
bukan dampak ataupun hasil yang diperoleh. Allah berjanji akan
memberikan balasannya dengan sempurna. Oleh karena itu, penting untuk
memantapkan satu tujuan yakni mengukuhkan tekad dan niat semata-

mata untuk Allah sehingga kelak dengan izinNya dapat bertemu dalam

keadaan yang sebaik-baiknya. Itulah kebahagiaan yang sesungguhnya).
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