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MOTTO 

 

“Pendidikan merupakan perlengkapan paling baik untuk hari tua” 

(Ibu kartini) 

 

“ orang-orang yang hebat dibidang apapun bukan baru bekerja karena mereka 

terinspirasi, namun mereka menjadi terinspirasi karena mereka lebih suka 

bekerja. Mereka tidak menyia-nyiakan waktu untuk menunggu inspirasi.” 

(Ernest Newman) 
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ABSTRAK 

 

Anggit Mutiara Putri/A520150003. PENINGKATAN PEMAHAMAN GIZI 

SEIMBANG PADA ANAK MELALUI KEGIATAN KREASI MAKANAN 

DI  KELOMPOK  B  TK DHARMA WANITA JATIKUWUNG 

GONDANGREJO KARANGANYAR TAHUN AJARAN 2018/2019. Skripsi . 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan, Universitas Muhammadiyah Surakarta. 

Mei 2019 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman gizi seimbang pada  

anak  melalui kegiatan kreasi makanan. Subjek penelitian ini yaitu peserta didik 

kelompok B di TK Dharma Wanita tahun pelajaran 2018/2019. Jenis penelitian ini 

adalah penelitian tindakan kelas (PTK) yang dilaksanakan dalam dua siklus 

dengan empat kali pertemuan. Prosedur penelitian pada setiap siklus terdapat 

beberapa tahap yaitu perencanaan, pelaksanaan, observasi dan refleksi. Data 

diperoleh melalui metode observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil 

penelitian menunjukan peningkatan, hal ini dapat dilihat dari sebelum pelaksanaan 

siklus diperoleh hasil anak mencapai sebesar 42,031%, siklus I sebesar 64,063%, 

dan siklus II sebesar 82,968%. Kesimpulan dari hasil penelitian ini adalah melalui 

kegiatan kreasi makanan dapat meningkatkan pemahaman gizi seimbang pada 

anak. 

 

Kata kunci: gizi seimbang,  kreasi makanan, anak  
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ABSTRACT 

 

Anggit Mutiara Putri/A520150003. IMPROVING UNDERSTANDING OF 

BALANCED NUTRITION FOR CHILDREN THROUGH FOOD CREATION 

ACTIVITIES IN GROUP B DHARMA WANITA KINDERGARTEN 

GONDANGREJO KARANGANYAR. Essay. Teacher Training and Education 

faculty, Muhammadiyah University Surakarta.Mei 2019. 

The study aims at improving children’s understanding of nutritional balance 

trough food creations. The subjects of this study are the students of group B 

Dharma Wanita kindergarten academic year of 2018/2019. The type of research 

is classroom action research (CAR) which was conducted in two cycles with four 

meetings. There are several stages of research procedure in every cycle, they are 

planning, implementation, observation and refletion. The data are obtained 

through observation and documentation methods. The result obtained was at 

42.031%, then it went up to 64.063% in cycle I and went higher to 82.968% in 

cycle II. This study concludes that food creation activities are able to improve 

children’s understanding of nutritional balance. 

 

Keywords: nutritional balance, food creations, child 
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