
i 

 

VALIDITAS ESTIMASI TINGGI BADAN BERDASARKAN RENTANG 

LENGAN PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

GAMBIRSARI KECAMATAN BANJARSARI KOTA SURAKARTA 

 

SKRIPSI 

 

 

 

Disusun untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Ijazah S1 Ilmu Gizi 

 

Oleh : 

AMALIA LISWANDAYU 

J 310 171 073 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU GIZI 

FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 

2019 

 



ii 

 

VALIDITAS ESTIMASI TINGGI BADAN BERDASARKAN RENTANG 

LENGAN PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

GAMBIRSARI KECAMATAN BANJARSARI KOTA SURAKARTA 

 

 

 

 

 

 

Skripsi ini Disusun untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh Ijazah 
S1 Ilmu Gizi 

 

 

 

 

Oleh : 

 

AMALIA LISWANDAYU 
J 310 171 073 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI ILMU GIZI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
2019 

 
 



iii 

 

PROGRAM STUDI ILMU GIZI 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
SKRIPSI 

 
ABSTRAK 

 
AMALIA LISWANDAYU. J310171073 
 
VALIDITAS ESTIMASI TINGGI BADAN BERDASARKAN RENTANG LENGAN 
PADA LANSIA DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS GAMBIRSARI 
KECAMATAN BANJARSARI KOTA SURAKARTA 
 
Pendahuluan : Tinggi badan merupakan salah satu indikator status gizi dan 
sangat penting dalam menentukan status gizi. Pengukuran tinggi badan yang 
tepat pada lansia cukup sulit karena adanya beberapa perubahan fisik yang 
mempengaruhi tinggi badan. Pada lansia terjadi penurunan nilai rentang lengan 
yang lebih lambat dibandingkan dengan penurunan tinggi badan sehingga dapat 
disimpulkan bahwa rentang lengan cenderung tidak banyak berubah sejalan 
penambahan usia. 
Tujuan : Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui validitas estimasi tinggi 
badan berdasarkan rentang lengan dengan tinggi badan aktual pada lansia di 
wilayah kerja Puskesmas Gambirsari Kecamatan Banjarsari Kota Surakarta.  
Metode : Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan 
menggunakan pendekatan Cross Sectional. Subjek yang digunakan dalam 
penelitian ini yaitu lansia yang berusia  ≥60 tahun, dapat berdiri tegak dan dapat 
diukur tinggi badan dan rentang lengan, jumlah subjek laki-laki 48 orang dan 
perempuan 48 orang dari 10 pos lansia yang berada di wilayah kerja Puskesmas 
Gambirsari Surakarta. Cara pengambilan sampel dengan Cluster Sampling. 
Analisis data dilakukan dengan uji Pearson Product Moment untuk uji hubungan 
dan uji Kruskal Wallis dan uji One Way ANOVA untuk uji perbedaan. 
Hasil : Hasil analisis Pearson Product Moment menunjukkan bahwa terdapat 
hubungan antara rentang lengan dengan tinggi badan dan didapatkan nilai 
r=0,886; p=0,000 pada lansia perempuan, nilai r=0,801;p=0,000 pada lansia laki-
laki. Selain itu dari uji One-Way ANOVA menunjukkan adanya perbedaan antara 
tinggi badan aktual dengan tinggi badan estimasi menggunakan rentang lengan. 
Pada persamaan Reeves didapatkan nilai p=0,000 pada lansia perempuan dan 
nilai p=0,000 pada lansia laki-laki. Pada persamaan Fatmah didapatkan nilai 
p=0,954 pada lansia perempuan dan nilai p=0,028 pada lansia laki-laki. Pada 
persamaan Shahar dan Pooy didapatkan nilai p=0,032 pada lansia perempuan 
dan nilai p=0,009 pada lansia laki-laki.   
Kesimpulan : Persamaan Fatmah dapat digunakan untuk menghitung estimasi 
tinggi badan berdasarkan rentang lengan untuk subjek lansia perempuan di 
wilayah Surakarta.  
 
Kata kunci : estimasi tinggi badan, rentang lengan, tinggi badan. 
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ABSTRACT 

 
AMALIA LISWANDAYU. J310171073 
 
VALIDITY OF HEIGHT ESTIMATION BASED ON ARMI-SPAN ON THE 
ELDERLY IN THE WORKING AREA OF GAMBIRSARI HEALTH CENTER 
SUB-DISTRICT BANJARSARI SURAKARTA CITY 

 
Introduction : Height is one indicator of nutritional status and very important in 
determining nutritional status. Measuring height in the elderly is difficult because 
of some physical changes that affect height such as posture problems. In the 
elderly there is a decline in the value of the range of the arm span that is slower 
than the decrease in height so that it can be concluded that the range of the arm 
span tends not to change much with age. 
Objective : This study was conducted to determine the validity of height 
estimation based on the range of arms with actual height in the elderly in the 
working area of the Health Center Gambirsari Banjarsari sub district Surakarta. 
Methods: This study was an observational study using the Cross Sectional 
approach. The subjects used in this study were elderly people aged ≥60 
years,can stood and measure height and arm span, the number of male subjects 
was 48 people and women were 48 people from 10 Pos Lansia in the working 
area of the Surakarta Gambirsari Health Center. Take the sample with Cluster 
Sampling. The data was analyzed by Pearson Product Moment test, Kruskal 
Wallis test and One Way ANOVA test. 
Result : The results of the Pearson Product Moment analysis indicate that there 
is a relationship between Arm-span with actual height which had value r = 0.886; 
p = 0.000 in the female elderly, and r = 0.801; p = 0.000 in the elderly male. In 
addition, from the One-Way ANOVA test, there was a difference between actual 
height and height estimation with Arm-span. Value in the formula Reeves, the 
value of p = 0.000 for the elderly woman and p = 0.000 for the elderly male. The 
formula Fatmah p = 0.954 in the female elderly and p = 0.028 in the elderly male. 
The formula Shahar and Pooy p = 0.032 in the female elderly and p = 0.009 in 
the elderly male. 
Conclusion : In this study formula Fatmah can be used to calculate height 
estimation based on arm span for elderly women subjects in the Surakarta 
region. 
 
Keyword : Arm-span, estimation of height, height. 
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MOTTO 
 
 

مُسْلِمُونَ  وَأنَْتمُْ  إلِ   تمَُوتنُ   وَلَ     
 “Dan janganlah sekali-kali kamu mati melainkan dalam keadaan muslim” (QS. 

Ali Imron : 102) 

 

فاَنْصَبْ  فرََغْتَ  فَإذِاَ   

“Maka apabila kamu telah selesai dari suatu urusan, kerjakanlah dengan 

sungguh-sungguh urusan yang lain” (QS. Al Insyirah : 7) 

 

لِلناسِ  أنَْفَعهُُمْ  الناسِ  خَيْرُ    

“Sebaik-baik manusia adalah yang paling bermanfaat bagi manusia” (HR Ahmad) 

 

“Raihlah ilmu, dan untuk meraih ilmu belajarlah untuk tenang dan sabar” (Umar 

bin Khattab) 

 

“Dan akhirnya, semua orang akan menuju Allah setelah matinya. Namun, 

berbahagialah orang yang telah menuju Allah sejak masih dalam hidupnya” 

(Sayyid Quthb) 
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